Juli 2019 — Juni 2020:

Der Landes-Caritasverband
fuar Oldenburg in den Medien

- elne Auswabhl -




Gegrundet: ,Forum fur Identitat und
Ethik’ innerhalb des LCV

Dach fur d|e ethlsche Orlentlerung

_Vechta/Oldenburger Land. Ein ,Forum Identitit und Ethik" ist
nun innerhalb und fiir den Bereich des Landes-Caritasverbandes
(LCV) fiir Oldenburg gegriindet worden. Darin sollen {iberge-
ordnete Fragen des Selbstverstdndnisses katholischer Einrich-
tungen sowie zentrale ethische Fragen zunéchst fiir die Bereiche
Medizin und Pflege beantwortet werden. Geplant ist, Handrei-

Fhiimoan fir dia Franlbanbhiiicar iimd Dflamsainrichtiinman im NI

. Not sehen u-nd handeln.
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Mit fachlicher Unterstltzung des LCV:

SHG Parkinson veroffentlicht Buch

Geschichten iibers Leben mit Parkinson

SCHICKSALE Sonja Bullen stellt Erzdhlungen aus Selbsthilfegruppe zusammen

DINKLAGE/PL — ,Voller Ange-
rithrt-Sein und Wertschat-
zung bin ich nach den Treffen
immer nach Hause gefahren®,
erzédhlt die Autorin Sonja Bul-
len aus Grasberg bei Bremen.
In zahlreichen Sitzungen ha-
ben ihr die Mitglieder der Par-
kinson-Selbsthilfegruppe
Dinklage von ihrem Leben
und Leiden erzihlt.
Verwendung von Pseudony-
men hat die junge Schriftstel-
lerin alles niedergeschrieben.
Herausgekommen ist ,Durch-
einandergeschiittelt”, ein 216-
seitiges Buch. Kiirzlich ist es
in den Rdumen der Dinklager
Volksbank vorgestellt worden.
Darin enthalten sind 34 au-
thentische Lebensgeschich-
ten von Menschen aus dem
Landkreis Vechta. Beispiels-

Unter « #

Selbsthilfe-
gruppe Parkinson haben ihre
eigenen Geschichten vorge-

Mitglieder der

lesen. BILD: DIETMAR KATTINGER
weise die von Tobi. Angefan-
gen habe alles mit dem
Schlurfen beim Gehen. Dann
die Kraft, die aus dem rechten
Arm schwand. Dem Langsa-
mer-Werden all seiner Bewe-

gungen. Und schliefflich die
Erkenntnis nach der Parkin-
son-Diagnose: ,Es gibt keine
Heilung, nur Linderung.“
Auch Ottos Krankheits-
Phase ist enthalten. Der
Mann, der vor zwei Jahren
starh. Der irgendwann keine
Gartenarbeit mehr machen
konnte. Und fiir dessen Frau
es am Schlimmsten war, wenn
er nachts aus dem Bett gefal-
len war. ,Man kriegt ihn allei-
ne nicht wieder hoch®, spirt
sie das Gewicht noch heute.
Und weint, als sie vor den
rund 50 Gisten das Ende der
Geschichte ihres Mannes und
damit ihre eigene vorliest,
Das griine Werk mit beigen
Ornamenten auf der Titelseite
birgt auch die Parkinson-Pha-
se von Martin. Dem Finanzie-

rungsfachmann, der mit 60 in
Rente ging. Auch weil er sich
im Biiro immer wieder anhd-

. ren musste: ,Mensch, was bist

Du langsam heute.“ Vier Sei-
ten mit Worten des Mutes
gleichsam als Filtrat aller
Schilderungen runden das
Werk ab.
,2Durcheinandergeschiit-
telt“, das durch'die Unterstiit-
zung der AOK entstand, ist
gegen eine Spende erhdltlich
in der Vechtaer Buchhand-
lung Vatterodt oder bei Hilde-
gard Schwalenberg, Tel
04441/88 54 766. Die Dinkla-
ger Selbsthilfegruppe Parkin-
son besteht seit 2001 und hat
42 Mitglieder. Infos bei Mad-
leen Seelhoff, Kontaktstelle
Selbsthilfe, Landes-Caritas-
verband, Tel. 04441/87070.



Plattdeutsch in der Pflege:
Auch hier unterstutzt der LCV

»Turoffner” passtin jede Kitteltasche

Gemeinde Barf3el gibtim Plattdeutschen Jahr Wérterverzeichnis fiir Alten-und Krankenpflege heraus

Gerade die &ltere Gene-
ration ist es gewohnt, auf
Plattdeutsch zu kommu-
nizieren. Das Wérterver-
zeichnis soll als , Turéffner"
die Verstandigung am
Krankenbett verbessern.

Von HANS PASSMANN

Barfel. Es passt bequem in jede
Kitteltasche und hat das Format
einer Postkarte: das erste plact-
deutsche Worterverzeichnis in
der Alten-und Krankenpflege fiir
das Oldenburger Miinsterland.
Herausgegeben hat das Heftchen
‘die Gemeinde Barflel aus Anlass
des ,Plattiitschen Johr" in Koope-
ration mit dem Landes-Caritas-
verband fiir Oldenburg. Autor der
,Hochdeutsch-Plattdeutschen
Ubersetzung” ist Heinz Scheele
aus Barf3el.

ZiTar

«Wir haben bei der
Verteilung schon ein
positives Echo erfahren."

Dr. Gerhard Tepe
Landes-Caritasverband

»Das Heft soll helfen, sprach-
liche Barrieren zu iiberwinden,
die dadurch entstehen kénnen,
dass heutzutage in caritativen
Pflegeeinrichtungen, Senioren-
heimen und Krankenhiusern
des 6fteren Arzte und Pflege-
krifte mit Migrations-Hinter-
grund titig sind, teilweise mit

Stellten das erste plattdeutsche Wérterverzeichnis in der Alten- und Kr;

Hagel und Dr. Gerhard Tepe.

eingeschrinkten Deutsch- und
Plattdeutschkenntnissen®, er-
klirte Heinz Scheele, als die
Erstausgabe gesternim Rathaus
vorgestellt wurde. Es solle auch
nicht den Anspruch eines Wor-
terbuches haben, sondern ebén
nurein Worterverzeichnis sein.

+Aberauch Angehorige unse-
rer jiingeren deutschen Gene-
ration, die alternde und kranke
Personen pflegen, sprechen und
verstehen nur noch selten das
traditionelle ,Plact™, so der Au-

tor.

DieSenioreninder Regionsei-
enesgewohnt, tagtaglichinihrer
angestammten Muttersprache
,Plattdeutsch” zu kommunizie-
ren. ,Hier kann des Worterver-
zeichnis niitzlich sein”, so der
Barf3eler Heimatfreund. Mit
Riicksicht auf die dltere Leser-
schafthatereingrofieres Schrift-
bild gewahlt und um es handlich
zu halren, wurde es in Postkar-
tenformatgedrucke.

,Es ist ein aufwindiges und

wichrtiges Projekt und sicherlich
ein Tiroffner’ fiir dltere Men-
schen. Als Gemeinde werden wir
alle Arzrpraxen, Apotheken und
Pflegeeinrichtungen mit dem
Hefichen versorgen®, betonte
Birgermeister Nils Anhuth.
,Viele Patienten, Pflegekrifte
und Arzte nehmen die Sprache
anders wahr. Wir haben schon
mehrere Exemplare des Heft-
chens in unseren Einrichtun-
gen in den Landkreisen Clop-
penburg und Vechta verteilt

W

ankenpflege vor: Nils Anhuth (von links), Heinz Scheele, Renate

Foto: mpe

und haben ein positives Echo
erfahren”, meinte der Direktor
des Landes-Caritasverbandes
Oldenburg, Dr. Gerhard Tepe.
Auch die Vorsitzende des Se-
niorenbeirates, Renate Hagel,
begriifite die Herausgabe des
‘Worterverzeichnisses.
Aufgelegt wurden 2000 Ex-
emplare und - die beinhalten
unter anderem Begriffe wie All-
tags-Redewendungen, Aufnah-
megesprach, EssenundTrinken,
Situationen im Krankenzimmer

Not sehen und handeln.
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Wurden ausgebildet:
Moderatoren fur ethische Konflikte

Moderatoren klaren in Ethik-Konflikten

Caritas-Verband bildet Berater fiir Mitarbeiterin der Pflegeaus/, Hebammen fiir personliche Entscheidungen®.

In dem mehrmonatigen
Seminar ging es um Ethik,
Moral und Menschen-
wiirde. Anhand von Fall-
beispielen wurden Aspekte
wie Therapieabbruch oder
Sterbebeistand verdeut-
licht.

Von LubGer HEUER

Stapelfeld. Ein Szenarioausdem
Alltag: Ein dlterer Patient liegt
nach einer schweren Operation
im Krankenhaus, erwird beatmet
undbrauchtDialyse. Esstehtnicht
gutumihn. Kurzvorder OP hater
inseiner Patientenverfiigung ver-
fiigt, keine lebensverlingernden
Mafinahmen zu wollen, wenn
keine Aussicht auf Besserung be-
stehe. Der Mann hat zwei S6hne.
Dereine, dersein Betreuerist, will
diesen Wunsch respektieren. Der
andere will jegliche medizinische
Hilfe. Was tun? Oderdarfein Ehe-
mann ein teures Medikamentaus
der Apotheke stehlen, das fiir sei-
ne schwerkranke Frau die letzte
Rertung wire, die das Ehepaar
abernichtbezahlen kann? ;
Solche und dhnliche Konflikte

ST sk R T =t

oder -abbruch, Sterbebeistand,
Erndhrungs- und Fliissigkeitsga-
be oder Verhungern/Verdursten
lassen, Suizid, Gewaltfreiheit
oder Zwang, Inrterreligiositar,

. IR L

wiirden sich werteorientiertes
Handeln auf die Fahnen schrei-
ben. Jede Entscheidung in sol-
chen Situationen habe ethische
Dimensionen. Oft fehle aber die

Lo e L el B T it

Fit in Ethik-Fragen: Die Kursteilnehmer mit Dr. Martin Pohlmann (ganz links) und Referent Stefan Kliesch (2.v.r.).

sie sind wie Hebammen, die
den richtigen Entscheidungen
in der Diskussion herbeihelfen
miissen. Wir konnen dabei auch
Fehler machen und dabei schul-

el

Foto: Ludger Heuer

Arbeit sei Demut wichtig. ,Wich-
tigist, dass wirimmer die Bedirf-
nisse der Patienten ganz vorne
sehen, auch vor denen der Ange-
horigen”, sagte Pargmann. Under



Wissenschatftlich untersucht:

Zusatzkosten in der Behindertenhilfe

Caritas durch gesetzliche Auflagen belastet

Forderungen des Staates erschweren Arbeit besonders fur kleinere Behinderten-Einrichtungen

ak Oldenburger Miinster-
land. Die Caritas-Einrich-
tungen im  Oldenburger
Miinsterland sehen sich zu-
nehmend finanziellen Prob-
lemen gegeniiber gestellt.
Grund sind so genannte
» Unterstiitzungsprozesse”,
also gesetzliche Auflagen,
die laut Caritas wenig bis
gar nichts mit der Arbeit mit
dem Patienten zu tun haben
— darunter Bereiche wie Ar-
beitssicherheit und Brand-
schutz sowie Datenschutz.
Das ergab nun die Auswer-
tung einer Umfrage, die von
Prof. Dr. Gerald Eisenkopf
von der Uni Vechta durchge-
fithrt wurde. Teilgenommen
haben 13 Einrichtungstrager
aus Niedersachsen mit rund
3000 Mitarbeitern. Ausge-
fiillt und eingereicht wurden
278 Fragebdgen.

Kleine wie grofle Caritas-
Einrichtungen werden durch
diese Unterstiitzungsprozes-
se immer mehr belastet. Das
bestatigten Dr. Gerhard Te-
pe, Direktor des Landes-Ca-
ritasverbandes fiir Olden-
burg, und Dr. Cornelia Kam-
mann vergangenen Montag
gegeniiber der Presse. Wah-
rend einige Prozesse als
durchaus sinnvoll angesehen
werden, zum Beispiel die
Pravention von sexueller
Gewalt (Fihrungszeugnis
muss vorgelegt werden),
werden andere Unterstiit-
zungsprozesse  als WZU
deutsch” oder gar sinnlos an-
gesehen, wie Matthias Warn-

Haben durch die Studie den Beleg fiir ihr Gefiithl bekommen (v.l.): Dr. Gerhard Tepe, Dr. Cornelia |
Kammann, Prof Dr. Gerald Eisenkopf und Matthias Warnking.

Betten ist. All das miisse na-
tiirlich genauestens doku-
mentiert werden, was einen
zusatzlichen Mehraufwand
darstelle. Die gesetzlichen
Auflagen gelten fir alle Ein-
richtungen zu gleichen Tei-
len, was fiir viele der Betrie-
be zur finanziellen Belas-
tung werde.

Fur die Stud&e wurden éiie

AR =l

Kosten der befragten Ein-
richtungen um rund 200 Pro-
zent gestiegen, die Kosten
fir Arbeitssicherheit um
rund 100 Prozent, wahrend
das Dbetriebliche Gesund-
heitsmanagement sogar eine
Differenz von 873,46 Prozent
gegeniiber den Zahlen aus
dem Jahr 2010 aufweist. Im
Rahmen der Umfrage be-

=i, e s

Foto: ak

|
die oftmals zu detaillierten
Kontrollen und sprach von
einer ,Misstrauenskultur”.
Steigt die Kostenkurve
weiter an, kénne es fiir klei-
nere Einrichtungen exis-
tenzbedrohend werden. Das
geht zu Lasten der Personen,
die auf die Betreuung durch
die Behindertenhilfe ange-
wiesen sind. Auf Basis der

ST S Ty

Not sehen und handeln.
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Wertvolles Ehrenamt: Familienpaten
Im Oldenburger Land

Koordinieren das Angebot der Familienpaten: (von links) Rita Schute [Landes Cantasverband) Verena Rocker [Carrtasverband Wesermarsch), Manuela Pille (SkF Vechta),

Petra Gieseking (Caritasverband Delmenhorst) und Martina Janhsen (Cloppenburg).

Antrage ausfiillen oder Menschen erden

70 Familienpaten sind zwischen der Wesermarsch und Neuenkirchen im Binsatz/Modell besteht seit zehn Jahren

Die Hilfen reichen von Un-
terstiitzung bei Behorden-
gangen bis zur Zubereitung
von Mittagessen. Oft muss
_zunachst eine Sprachbarri-
ere liberwunden werden.

Oldenburger Land (cf). Sie hat
die Ausbildung zur Familienpa-
tin, wollte aber im Ehrenamt
nicht mit Kindern arbeiten, son-
dern das tun, was ihr besonders
liege: Wilma von Minden aus
Friesoythe.

Seit fast funf Jahren fillc die
67-Jahrige Antrige aus fiir Fa-

hingegen kein Formular mehrab.
Zwar mache sie keine Beratung
im Hinblick auf rechtliche An-
spriiche, aber geht schon mal mic
Mannern und Frauen zum Amt,
die kein oder nur ganz wenig
Deutsch kdnnen.

Damit ist sie eine von rund 70
Familienpaten von Caritas und
SkF Frauen im Oldenburger
Land. Seit zehn Jahren am Start
sind 95 Prozent von ihnen Frau-
en, Wihrend manche Ratsu-
chenden nur die Handynummer
ihrer Patin kennen, kocht eine
andere auch mal Erbseneintopf
fiir das nachste Mittagessen der

Abenden. Fragen zum Versiche-
rungsschutz oder zu Themen wie
,Nihe und Distanz" sowie die

Frage ,Wer verhilt sich warum

wie?" stehen dann auf dem Pro-
gramm. Dann wird genau ge-
schaut, ob Patin und Familie
auch zusammenpassen. ,Keine
Patin darf morgens mit Bauch-
schmerzen losgehen”, ist auch
fiir Petra Gieseking aus Delmen-
horst wichtig. Familie und Patin
miissten zueinander passen.
Klare Grenzen setzen die Ko-
ordinatorinnen gelegentlich ge-
geniiber Behérden. Wenn von
dorcangefragt werde, ob ein Kind

le gebracht werden muss. ,Das
macht kein Familienpate auf

- Dauer”, wissen die Expertinnen.

Eine Ausnahme bildert die Ca-
ritas in der Wesermarsch. Mit
dhnlichem Ziel gibt es dort das
Projekt der ,Leihomas und Leih-
opas’. Genurzt werde es von Fa-
milien, in denen die leibliche
Oma beispielsweise hunderte
Kilometer entfernt lebt,

In Oldenburg werden die der-
zeit 13 Familienpaten unter an-
derem von Studierenden nach-
gefragt, schilderc Marina Tihen
vom dortigen SkF. Gerade an-
gehende Akademiker hitten oft

Foto: Kattinger

selbst Kinder grofgezogen ha-
be, setze sich dann erst mal hin
und erde die junge Studierende.
Auch von gut situierten Aka-
demikerpaaren wirden Fami-
lienpaten angefragt, wei die Ol-
denburger Sozialpidagogin. In
Delmenhorst hingegen nehme
die Zahl psychisch belasteter
Miitter zu. Auch gebe es immer
wieder Anfragen von Familien,
die erwa schon zwei Kinder ha-
ben und dann noch mal Zwil-
lingskinder bekommen.
Manchmal miissten die Paten
selbst ebenfalls geerdet werden.
Dann, wenn sie mit ihrer eige-

Not sehen und handeln.
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Auch der LCV ist betelligt:
Plane fur einen Klinikneubau

Einigkeit bei Fusionsvorhaben

GESUNDHEITSVERSORGUNG Grofle Zustimmung zu Krankenhausplinen

Berieten sich (v.l. unten): Holger Bo-
ckenstette (Kreisrat), Herbert Winkel
(Landrat), Hartmut Heinen (1. Kreis-
rat), Ralf Grieshop (Geschaftsflihrer
Krankenhaus Damme), Professor Dr.

Beantragt wurde der
Neubau eines Kranken-
hauses mit 400 Planbet-
ten an einem zentralen
Standort. Was sagen
Landrat Herbert Winkel

1nnd die Ritrasrmeicter

trag finde die einhellige
Unterstiitzung des Landrates,
der Biirgermeister aus Dam-
me, Vechta und Lohne und
der Geschiftsfiihrer der Kran-
kenhduser Damme, Vechta
und Lohne, heilt es in einer
Pressemitteilung des Land-
kreis Vechta.

Martin Pohlmann (Landes-Caritasver-
band); v.l. oben: Tobias Gerdesmeyer
(Burgermeister Lohne), Thomas Meyer
(Geschaftsflihrer Krankenhaus Lohne),
Aloys Muhle (Geschaftsfiihrer Kranken-

unserer Region kann in einem
gemeinsamen Krankenhaus
Vechta und Lohne und durch
das Krankenhaus Damme auf
hohem Niveau und nachhal-
tig sichergestellt werden.“
Ebenso #duflerten sich
Dammes Biirgermeister Gerd
Muhle und Rﬁf Grieshop, Ge-

haus Vechta), Gerd Muhle (Blrgermeis-
ter Damme), Ulrich Pelster (Vorstand
Schwester Euthymia Stiftung) und Hel-
mut Gels (Burgermeister Vechta)

BILD: JOCHEN STEINKAMP

reich auch mit dem Kranken-

haus Damme intensiv zusam- |

menarbeiten.” Selbstver-
standlich werde man die Wei-
terentwicklung dieses Hauses
ebenfalls unterstiitzen.
Professor Dr. Martin Pohl-
mann unterstiitzt aus fachli-
cher Sicht als Geschiftsfiihrer

Not sehen und handeln.
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Rund um die Organspende: Ethik-

EX

P

-

Die Organisatoren und Referenten (von links): Prof, Dr. med. J6rg Zimmermann, Prof. Dr. Martin Poﬁlmann, Prof. Dr. Andreas

perten zu Gast in Stapelfeld

G
& -

Zieger, Dr. med. Martina Weiler-Berges, Dr. Franziska Zumbragel, Weihbischof Wilfried Theising, Prof. Dr. Eberhard Scho-
ckenhoff und Pfarrer Dr. Marc Robel. : ;

»Korper werden zu Objekten®

ORGANSPENDE Neurochirurg und Moraltheologe kritisieren Widerspruchsregelung

Knapp 100 Arzte, Zahn-
arzte und Psychologen
diskutierten. Die Organ-
entnahme sei der gewalt-
tatigste Eingriff in die
korperliche Integritt, so
der Oldenburger Neuro-
chirurg Andreas Zieger.

CLOPPENBURG/EB - Deutlich

und tot sei der méchtigste Be-
reich in der Medizin, sagte
Neurochirurg Zieger. Die
Organentnahme sei der ge-
walttdtigste Eingriff in die kor-
perliche Integritit. Die Korper
von Spendern wiirden so zu
einem Objekt gemacht. Hirn-
tod sei rechtliches Niemands-
land, die Betroffenen wiirden
auf einen biologischen Null-
wert reduziert. Dabei kénnten
sie iahrelang heatmet. inten-

mehr Transplantationen
brauche es einer Bekdmpfun
der Organbediirftigkeit un
einer besseren Erziehung zur
gesunden Lebensfiihrung.
Ahnlich duBerte sich auch
der Freiburger Moraltheologe
Professor Dr. Eberhard Scho-
ckenhoff. Das Wissen, einem
anderen Menschen mit einer
Organspende die erneute
Teilnahme am gesellschaftli-

rhen Teahan arméiolichen on

BILD: DR. LUDGER HEUER

spruchslésung erzeuge gro-
Ben moralischen Druck, da je-
der als Organspender gelte,
sofern nicht er selbst oder An-
gehérige der Organentnahme
widersprochen hitten. Poten-
zielle Spender wiirden nach
ihrem diagnostizierten Hirn-
tod unter Umstéinden gegen
ihren in Patientenverfligun-
gen erkldrten Willen intensiv-
medizinisch am Leben gehal-

ton  SQich ithar darartioa Fact_

Not sehen u-nd handeln.
Caritas



Kontaktstelle Selbsthilfe bringt
neue Gruppen ans Laufen

Niedergeschlagenheit, Mobbing, Angste

DEPRESSIONEN Neue Selbsthilfegruppe fiir Menschen zwischen 18 und 28 Jahren

VECHTA/PL — Er ist nicht der
einzige im Landkreis Vechta,
der mit Depressionen kdmpft.
Und das als junger Mensch.
Jetzt mochte Bastian (Namen
gedndert) eine Selbsthilfe-
gruppe griinden.

Seine inneren Locher hat
der Mit-Zwanziger zugestopft
mit Zocken. Sich manchmal
nur zwei Stunden Schlaf pro
Nacht gegénnt. Manchmal
nicht mal das. Neben der tie-
fen Niedergeschlagenheit soll
es auch um Mobbing, Angste
und Burnout gehen. '

Denn vieles von dem hat
der junge Mann am eigenen
Leib erlebt. Irgendwann hat

der Joy-Stick dariiber nicht

mehr hinweg geholfen. Er
musste sich in &rztliche Be-

handlung geben.

Kein Wunder: Eine Bezie-
hung war in die Briiche ge-
gangen. Vor Ort gab es auch
keine Kontakte mehr. Nur
noch beim Spielen an der PS-
4-Konsole. ,Wir sprechen ja
wihrend der Spiele miteinan-
der”, beschreibt Bastian den
Reiz.

Aber Bastian merkt, dass
diese Beziehungen in Miin-
chen, Kéln oder Hamburg
nicht tragen. Von einer neuen
Selbsthilfegruppe speziell fiir
junge Menschen zwischen 18
und 28 erhofft sich der ausge-

‘bildete Handwerker, weitere

Anregungen und Tipps zu be-
kommen, gut mit Depressio-
nen umzugehen.

Dabei denkt er bei den

Depressionen kénnen einen

schier
bﬁngen.

zur  Verzweiflung

BILD: KATTINGER

Teilnehmern ,nicht an die,
die sagen ,Ich habe eine De-

pression’, wenn es ihnen mal
zwei Tage schlecht geht“. Son-
dern an jene, denen es ernst

ist und die selbst Phasen im

tiefen Keller durchlebt haben.

Auch kann er sich vorstel-
len, innerhalb der Gruppe
Dinge zu unternehmen. Mit
ein Grund fiir dqn Wunsch
nach Gleichaltrigen.

Ein erstes Treffen soll in
Vechta stattfinden am Don-
nerstag, 17. Oktober, von
18.30 bis 20 Uhr in den Riu-
men der Kreisvolkshochschu-
le Vechta an der Bahnhofstra-
Be 1. Weitere Informationen
gibt es bei der Kontakt- und
Beratungsstelle  Selbsthilfe,
Kerstin Willenbrink oder Me-
lanie Fischer, Tel. 04441/
87070.

t as



180 Schulen machen mit;
Fotowettbewerb ,Wir > Ich*

Das Doppelgebot
.Liebe" wird
zum Bildmotiv

Caritas kiirt Gewinner ihres Wettbewerbs

229 Fotos von 49 Schul-
klassen hatte die Jury zu
bewerten. Dabei galt

es, 3000 Euro als
Preisgeld zu verteilen.

Oldenburger Miinsterland (hib).
Elf Preise im Wert von 3000 Eu-
ro hat Caritasdirektor Dr. Ger-
hard Tepe jetzt im Rahmen ei-
nes Fotowettbewerbs verlichen,
Aufgabe war es, die vier Wort-
paare ,Wir ist grofer als Ich,
,Taten sind grofer als Worte",
,Liebe ist groRer als Hass" und
,Vertrauen ist grofer als Angst"
in Bildsprache umzusetzen.

Die ersten drei Preise gingen
laut einer Mitteilung des Lan-
descaritasverbandes an  Lisa
Harms (1. Platz), Liza Hauschild
(2. Platz) und Merle Ahlers (alle
Bildungszentrum fiir Technik
und Gestaltung, Oldenburg).

Jeweils 100 Euro fiir die Plit-

ze vier bis zehn haben erhalten:

Kimberly Przibylla und Leonie

diesjihrigen  oldenburgischen
Caritas-Kampagne ,Wir ist gro-
Rerals Ich®

Die Haltung ,Me first - ich zu-
erst” in Anlehnung an ,America
first“ lehne der Wohlfahrtsver-
band deutlich ab, betonte Tepe.
Fiir die Caritas gelte vielmehr
das Gebot ,Liebe Deinen Ndchs-
ten wie Dich selbst” und dies
Jliber Lindergrenzen hinweg."

Mit ihrem Siegerbild will die
Oldenburger  Schiilerin  Lisa
Harms dazu anregen, ,von
Nichstenliebe nicht nur zu re-
den, sondern sie zu tun®. Und
das losgeldst vom Alter oder da-
von, wie jemand aussieht.

Das zweitplatzierte Bild von
Liza Hauschild mit dem Titel
,Prisenz"” zeige den Zusammen-
halt in symbolischer Weise als
beschnittenes Spiegelbild. Mit
,Beistand" hat Merle Ahlers das
dritte Siegerfoto betitelt. Schon
das Auflegen einer Hand kénne
Preude bei jemandem auslosen,
so ihre Uberzeugung,

: ., » ‘ﬂ 'I caritas
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Stiel3 auf grof3es Interesse:
Tagung zur Werkvertragsarbeit

Fliichtlingshelfer sollen auch Arbeitern helfen

Pfarrer Peter Kossen und die Caritas wollen auf diese Weise Arbeitsmigranten frither beraten und besser integrieren

Bisher melden sich die
Osteuropder meistens erst
nach Jobverlust. Ein
friiherer Kontakt iber
Ehrenamtliche vor Ort wird
jetzt angestrebt.

Von MATTHIAS NIEHUES

Landkreis Vechta. Die Zahlen
sprechen fir sich. Etwa 15000
Arbeitnehmer aus den Lindern
der EU-Osterweiterung leben im
Oldenburger Miinsterland. Dem
standen im vergangenen [ahr 140
Beratungsfille der Beratungs-
stelle fiir Arbeitsmigranten des
Caritas-Sozialwerkes in Lohne
gegeniiber.

Diese Zahlen nannte jetzt Jo-
sef Kleier, der fiir die Einrich-
tung als Jurist titig ist. Bei einer
Informationsveranstaltung  der
Caritas zur Situation der Arbeits-
migranten in Vechta machre er
deutlich, dass etwas geschehen
miisse, sonst entstehe kiinftig
.cine Parallelwelt mit gewalti-
gen Problemen®, mahnte er. Er
sieht hier die Unternehmen in
der Pflicht, sich um ihre Leute
zu kiimmern. Caritas-Mitarbei-
ter Johannes Lamping erhofft
aber auch zusirzlich, dass sich er-
fahrene Ehrenamtliche in der
Migrationsarbeit fiir mobile Ar-
beitnehmer engagieren. Der
Aufbau von Kontakt und Bezie-
hung sei hier erforderlich und
férderlich, ist er Gberzeuge.

Denn bisher mangelt es nach
Feststellung der Caritas an ge-
sellschaftlichem Kontakt zu Ar-
beitsmigranten. So werden die
Beratungsstellen erst  aufge-
suchr, wenn es zum Bruch mit
dem Arbeitgeber gekommen ist,
dae Arhsireuerhilenie hersire he-

Die Engagierten der Caritas: Johannes Lamping (von links), Josef Kleier, Peter Kossen und Dietmar Fangmann.

gungsfirma, dass sie unter Druck
geserzt worden seien, um eine
Kontaktaufnahme mit der Bera-
tung zu verhindern.

Pfarrer Peter Kossen aus Len-
gerich, der seit Jahren gegen die
Ausbeutung von Arbeitsmigran-
ten kimpft, hofft daher auf Eh-
renamtliche, die sich bisher in
der Fliichelingshilfe engagiert
haben. Er regt an, dass sie ihr En-
gagement ausweiten auf die gro-
fe Grupe der Arbeitsmigranten,
um die Menschen friher zu er-
reichen. Denn diese seien in der
Gesellschaft weitaus stirker ver-
treten als geflichtete Menschen.
Die in der Flichtlingsfrage En-
gagierten wilssten, ,was zu einer
gelingenden Integration in un-
sere Gesellschaft notig ist”, weif
Kossen. Sein Wunsch ist es, auf
diese Weise ein Nerzwerk von

Not", betont er. Die Mitarbeiter
konnten Tardffner sein zu Ins-
titutionen und Behdrden, auch
zu Beratungsangeboten.

Zur Seite steht hier auch der
Verein ,Aktion Wiirde und Ge-
rechtigkeit”, den Perer Kossen
Anfang des Jahres mit Fachleu-
ten und Engagierten neu griin-
dete. Die gemeinniitzige Ein-
richtung will durch ein Netz-
werk von Juristen und juristisch
geschulten Ehrenamtlichen den
Rechtsweg fiir Arbeitsmigranten
leichter zugdnglich machen. An-
trage bei Gericht fir Beratungs-
hilfe und Prozesskostenhilfe sol-
len @bersetzt werden, Men-
schen, die kein Deutsch spre-
chen, bei der Antragstellung un-
terstiiczt  werden. ,Juristische
Beratung und Vertretung vor
Gericht soll dadurch leichrer zu-

auch andere in der Flichdings-
hilfe engagierte Personen und
Gruppen ihr Engagement auf die
Arbeitsmigranten  ausweiten.
.Die Fachkenntnisse dariiber,
was zu einer gelingenden Integ-
ration in unsere Gesellschaft no-
tig ist’, wie beispielsweise
Sprachkurse, Behérdenkontakte
und Zugang zu Vereinen, wiir-
den die Engagierten der Fliicht-
lingshilfe mitbringen. .Und die
Arbeitsmigranten aus Ost- und
Siidosteuropa brauchen sie so
dringend und finden bisher fast
nichts davon vor”, weild der Pfar-
rer aus Erfahrung.

Auch Josef Kleier von der Be-
ratungsstelle in Lohne ware froh,
wenn die auslindischen Arbeits-
krifte noch friher zu ihm ka-
men. Denn der Nachweis von
Anspriichen nach einem lobver-

MeiNE MEINUNG

Gute Chance

Foto: M. Niehues

Von MatTHIAS NIEHUES

In den letzten Jahren wurde
viel iiber Fliichtlinge disku-
tiert. Dabei ist bei uns im
Landkreis die Anzahl der Ar-
beitsmigranten weitaus gré-
Rer. Die Integration von
Fliichdlingen ist dank gro-
fem Engagements von Eh-
renamtlichen gur gelungen.
Die von Arbeitsmigranten
stand aber bisher zu wenig
im Folkus, dabei ist die He-
rausforderung sehr grof.
Wenn es hier gelingen wiir-
de, von der Erfahrung der

Rhirhtlinacharronar mn nrn.
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Uber zwei Millionen an Zinsertragen:

Welker-Stiftung feiert 25-Jahriges
Giinter Welker hilft seit 25 Jahren

JuiLAum Stiftung flir junge Frauen und Familien — Hochste Caritas-Auszeichnung

VON MAREIKE WUBBEN

VECHTA - Ein Artikel im Maga-
zin ,Stern” war der Ausldser.
Frauen hatten darin vor
knapp 30 Jahren berichtet,
dass sie aus finanziellen
Griinden abgetrieben haben.
»90 etwas kann doch in unse-
rem reichen Deutschland
nicht sein“, emporten sich
Mechtild und Giinter Welker.
Und griindeten bald darauf
die nach ihnen benannte Stif-
tung fiir junge Frauen und Fa-
milien in Not.

Mit einem Gottesdienst
und Festakt hat die private
Initiative des Ehepaares aus
Quakenbriick nun im Vech-
taer Antoniushaus das 25-jah-
rige Jubildum ihrer Stiftung
gefeiert. Angesiedelt ist sie
beim Landes-Caritasverband
fiir Oldenburg mit Sitz in
Vechta.

Seit Beginn wurden fast
zwei Millionen Euro an Zins-
ertrigen ausgeschiittet, wiir-
digte Caritasdirektor Dr. Ger-
hard Tepe. Davon 1,1 Millio-
nen fiir Einzelfallhilfen und
900 000 Euro fiir Projekte.

Die Summe und das jahr-
zehntelange Engagement wa-
ren Anlass fiir Tepe, Dr. Giin-

Erhielt als erster Nieder-
sachse die hochste Caritas-
Auszeichnung: Dr. Glnter
Welker (2. von rechts).
Glickwlinsche kamen bei

ter Welker die hochste Aus-
zeichnung des Deutschen Ca-
ritasverbandes, die Lorenz-
Werthmann-Medaille, zZu
tiberreichen. Damit ist Welker
der erste Niedersachse, dem
diese Ehrung zu Teil wurde

der Feierstunde von seiner
Frau Mechtild, Weihbischof
Wilfried Theising (links) und
Caritasdirektor Dr. Gerhard
Te pe. BILD: DIETMAR KATTINGER

und der achte Biirger in ganz
Deutschland.

Welker, bereits Triger des
Bundesverdienstkreuzes so-
wie des papstlichen Silvester-
ordens, habe das Stiftungswe-
sen in Nord-Westdeutschland

in mehr als zwei Jahrzehnten
maligeblich geprigt. ,Sie wa-
ren Impulsgeber, Motor und

Ideengeber fiir viele weitere

Stiftungsgriindungen,  bei-
spielsweise der Biirgerstiftung
in Ihrer Heimatstadt Quaken-
briick", wiirdigte Tepe.

Dass die Eltern von fiinf
Kindern und Grofeltern von
14 Enkeln Menschen in Not
geholfen . haben, wieder
sLebe-Meister zu werden,
wiirdigte Dr. Marc Rébel (Ka-
tholische Akademie Stapel-
feld) in seinem Festvortrag.
Sie wiirden Mitbiirger einla-
den, ebenfalls auf die ,Klopf-
zeichen® *der Zeit zu horen
und sie hineinnehmen in die
»Sehschule der Caritas”, sagte
er vor mehr als 80 Gisten.

Menschen moralisch nicht
zu bewerten, in Situationen,
in denen diese Kindern die
angemessene Hilfe nicht ge-
ben kénnten, dazu ermutigte
Weihbischof Wilfried Theising
in seiner Predigt. Umso wich-
tiger sei es, in solchen Situa-
tionen, ,dass andere fiir sie
eintreten”. Weitere Infos zur
Welker-Stiftung gibt es beim
Landes-Caritasverband, Ma-
nuela Wehage & 04441/
8§70 70.
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Begegnung: Weihbischof Theising
besucht alle Arbeitsbereiche

Jedes Jahr wird 2500 Menschen geholfen

Wilfried Theising trifft Caritas-Mitarbeitende aus Migrationsbereich

Vechta. An das erfolgreiche
Prinzip der ,Subsidiaritat”
also an eine Maxime, dass die
Selbstbestimmung des Ein-
zelnen anstrebt, hat Weihbi-
schof Wilfried Theising erin-
nert. Dass der Staat bei-
spielsweise in der Sozialar-
beit auf die jeweils kleinere
Einheit vertraut hat, habe
Deutschland ,viel Segen ge-
bracht*, sagte Theising. ,Ein
solches Erfolgsmodell sollten
wir nicht schleichend aufge-
ben®, appellierte er an Ent-
scheidungstrager im Rahmen
eines Treffens mit den Mitar-
beitenden der katholischen
Migrationsarbeit im Olden-
burfirer Land.

Gleichzeitig dankte der Of-

fizial im Vechtaer Haus der-

Caritas den Ménnern und
Frauen, die auf Grund von
berithrenden Einzelschicksa-
len oft einer starken psychi-
schen Belastung ausgesetzt
seien.

Etwa dann, berichtete Eli-
sabeth  Vodde-Borgerding,

wenn an einem Freitag 25 ru-
miénische Personen - davon
zwolf Kinder — vor ihrer Bii-
rotiir stiinden, weil diesen
von einer insolvent geworde-
nen Ausstallungsfirma plétz-
lich gektindigt wurde. Es be-
laste sie sehr, wenn sie diesen
Personen auller der Beschaf-
fung von Lebensmitteln von
der Dammer Tafel nicht habe
weiter helfen kénnen,

Eine Praxis, die auch Josef
Kleier aus der, Beratungsstel-
le fiir Werkvertragsarbeiter
oftmals erlebe: Menschen aus
Osteuropa wiissten oft nicht,
was sie unterschreiben wiir-
den. Bei einem Sechs-Mo-
natsvertrag werde ihnen hau-
fig Eekl"mdigt, sobald sie
krank wiirden. Rechtlich zu-
stehender Urlaub von 15 bis
20 Tagen werde nach einem
Jahresvertrag nicht gewéhrt

.oder stattdessen auch nicht

ausgezahlt. Wenn diese Men-
schen nicht wie Mitbiirger
behandelt wiirden, ,fallt uns
das irgendwann auf die Fii-

Be“, machte der Jurist deut-
lich.

Belastend fiir die Berate-
rinnen sei auch die Zunahme
von psychischen Erkrankun-
gen gei Kindern durch kom-
plizierte oder nicht mehr
mogliche Familiennachziige
aus Kriegsgebieten. Von einer
Zunahme von Vorwiirfen an
Ehrenamtliche in der Migra-
tionsarbeit berichtete Johan-’
nes Lamping: Sitze wie ,Jetzt,
muss aber doch mal Schluss
sein damit’ den freiwillig |
Titigen gegeniiber seien kei-
ne Seltenheit,

Die katholische Migrati-
onsarbeit im Oldenburger |
Land berit und betreut pro
Jahr rund 2500 Personen. An-
gefangen von der Beratung
von zugewanderten Jugendli-
chen und Erwachsenen iiber
die Arbeit in 15 Fliichtlings-
wohnheimen oder Projekten
wie , Respekt Coaches”. Ge-
férdert wird in Letzterem die
Demokratiefahiglkeit von
Schiilern.

~ | = z

Fréundiiche Blicke trotz ernster Themen: Weihbischof Theising (1. Reihe 4.v.1.) bel einem Treffen
mit Mitarbeitern der katholischen Migrationsberatung im Oldenburger Land

Foto: Kattinger
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Im Vechtaer Jugendhof verliehen:
der Ehrenamtspreis des LCV

Preise fiir Tanzen, Stricken und Betreuen

Ehrenamt Weihbischof Theising und Caritasdirektor Gerhard Tepe haben den diesjahrigen Caritas-Sozialpreis fiir
ehrenamtlichen Einsatz verliehen. Auszeichnungen gingen nach Cloppenburg, Beverbruch, Oldenburg und Osterfeine.

en diesjahrigen Cari-
D tas-Sozialpreis im

Wert von insgesamt
6500 Euro haben jetzt der Vor-
sitzende des oldenburgischen
Caritasrates, Weihbischof Wil-
fried Theising, und Caritasdi-
rektor Gerhard Tepe in den
Ridumen des Vechtaer BDKIJ-
Jugendhofes vor rund 70 Gi-
sten verliehen.

Zwei gemeinsame - erste
Plitze, dotiert mit je 2500
Euro, gab es fiir die Gruppe ,Fa-
milienpaten im Sozialdienst ka-
tholischer Frauen Cloppenburg
(SkF)“ sowie fiir die Initiative
HAltwerden in Beverbruch®.

Weitere Auszeichnungen

Den dritten Platz, (1000 Euro)

belegte das Inklusionsprojekt
»Die Wellenreiter® aus Olden-
burg. Stellvertretend fiir alle
Initiativen seiner Art in katho-
lischen Kirchengemeinden er-
hielt der Missionskreis aus

Damme-Osterfeine einen Son-'

derpreis in Héhe von 500 Euro.

Familienpaten im SkF Clop-
penburg gibt es seit zehn Jah-
ren. Von derzeit 30 ehrenamt-
lich tdtigen Frauen und Min-
nern werden beispielsweise
junge Familien bei der Geburt
von Zwillingen unterstiitzt,
wihrend gleichzeitig zwei al-
tere Kinder betreut werden
miissen, es aber keine Ver-
wandten vor Ort gibt.

Durch den Trigerverein von
+Alt werden in Beverbruch®
werden derzeit 13 Senioren mit

Urkunde und Rose erhielt unter anderem lya lye Misodi Mokole aus Goldenstedt aus den Handen von Cantasdlrektor Gerhard Tepe (links) und

Weihbischof Wilfried Theising bei der Preisverleihung des Caritas-Sozialpreises.

Wohngemeinschaft. Geglﬁnaet
wurde der Trigerverein , Bever-
brucher Begegnung“ im Jahr

reografien zu vier verschie-

denen Musikstiicken.

Foto: Franz josef Scheeben

In diesem Jahr haben sie 109  tion wir haben*, sagte er wiirdi-
Wolldecken angefertigt, 216 gend im Hinblick auch auf

Seit rund 40 Jahren besteht  Pullover, 279 Paar Socken und  nicht-kirchliche Gruppen.
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Mit vereinten Kraften:
Jahresprogramm Sprachbildung

Gesprache sollen wohltuend sein

Fortbildungsprogramm fiir Sprachbildung in Kitas vorgestellt

Oldenburger Miinsterland (mt).
Der Kindergartenalltag bietet
vielfiltige Moglichkeiten, Jungen
und Midchen in ihrer sprachli-
chen Entwicklung zu begleiten
und zu unterstiitzen. Dabei ste-
hen Impulse fiir ganzheitliche
Entwicklung als Aufgabe der
Fachkrifte an erster Stelle. Aus
Landes- und Bundesmitteln wird
alltagsintegrierte  Sprachforde-
rung seit einigen Jahren unter-
stiltzt.

Erstmalig haben sich Fach-
beraterinnen und Vertreter der
Erwachsenenbildung sowie aus
dem Transfermanagement des
Niedersachsischen Instituts fiir
frithkindliche Bildung und Ent-
wicklung (nifbe) zusammen-
getan, um fiir die Landkreise

Cloppenburg und Vechta ein
gemeinsames Programm fiir
Fachkrifte in Kindertagesstat-
tenvorzustellen.

«Wenn Erwachsene gut in der
Interaktion sind, lernen Kinder
ebenfalls, wie wohltuend, klarend
und inspirierend ein Gesprach
undgemeinsames Erleben mitan-
derenseinkann.SokonnenimAll-
tag gelingende Schritte eingetibt
werden, die das Lernen und Erle-
ben in einer zunehmend vielfalti-
gerwerdenden Kindergartenwelt
moglich machen”, sagt Mitiniti-
atorin Gerlinde Schmidt-Hood
vom nifbe. Auch Kerstin Roter
vom Caritasverband, Sandra Kos-
mala von der KEB Vechta, Nicola
Fuhler und Ursula Hilgefort von
der KEB Friesoythe freuen sich

aufviele Veranstaltungen, die bis
November in den Landkreisen
durchgefiihre werden.

Die Inhalte werden in den Ar-
beitskreisen und im kollegialen
Austausch durch die Fachberate-
rinnen Sprachkitas weiterbear-
beitet. ,Fiir Fachkrifte gilt es, die
Sprachkultur und Ansprache der
Kinder immer wieder zu reflek-
tierenund im Team Strategien fiir
eine gelingende mehrsprachige
Bildungsarbeit zu entwickeln”, so
Nicola Fuhler.

Info: Den Auftakt gestaltet Dr.
Ann-Kathrin Bockmann von der
Uni Hildesheim am 20. Januar
ab 18 Uhr im Vechtaer Kreis-
haus. Anmeldung unter www.
nifbe.de/veranstaltungen

Not sehen u_nd handeln.
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130 Kurse auf 200 Seiten:

Fort- und Weiterbildungen des LCV

Landes-Caritasverband

Verantworten das neue Fortbildungsprogramm: die Mitarbeitenden des Bereichs Gesundheit, Pflege und Rehabilitation im

BILD: DIETMAR KATTINGER

Qual der Wahl bei 130 Kursen

FORTBILDUNG Landes-Caritasverband stellt neues Programm fiir 2020 vor

Reichlich Maglichkeiten
zur Weiterbildung gibt es
auch im neuen Jahr bei
der Caritas. Das Kurs- |
programm geht von Ver-
wahrlosung iiber Dees-
kalation bis hin zur neu-
en Qualititspriifung in
Pflegeheimen.

urALITA Srm LT R R R

Scholand und die Apotheke-
rin Merle Looschen in einem
Kurs am Donnerstag, 27. Feb-
ruar, im Vechtaer Haus der
Caritas. :

Was soll eine Sozialarbeite-
rin machen, wenn sie in eine
vermiillte Wohnung kommt?
Was darf sie dann tun und was
nicht? Antworten darauf gibt
die Gestalttherapeutin Ulla
Schmalz am Mittwoch und
Donnerstag, 4. und 5. Mérz, in

dungszentrum Holdorf am 28,
Oktober mit der Pflege-Piida-
gogin Judith Briiggemann,

. Wie die neue indikatoren-
gestiitzte Qualititspriifung in
Pflegeheimen funktioniert, er-
fahren Fachkrifte am Montag,
8. Juni, von Heim- und Pflege-
dienstleiter Thomas Westen-
dorf. Das immer wichtiger
werdende Thema der Demenz
steht im Mittelpunkt eines
Kurses - ebenfalls im Vech-

Angebote speziell fiir die Be-
reiche Behindertenhilfe,
Sucht und Psychiatrie.
Zwangsmafnahmen bei-
spielsweise stehen im Mittel-
punkt eines Fachtages am 3.
September in der Akademie
Stapelfeld. Methoden der Lo-
sung von angespannten Situa-
tionen wird der Deeskala-
tions-Trainer Christian Fi-
scher im Rahmen einer Bil-
dungswoche vom 2. bis zum

Not sehen u_nd handeln.
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In den Ruhestand verabschiedet:

Manfred Bockhorst

KURZ NOTIERT

Wiirdigung fur Engagement
Vechta, Nach etwas mehr als 20 Jahren ist der Referent fiir Al-
tenhilfe des Landes-Caritasverbandes fiir Oldenburg, Manfred
Bockhorst (M.), in den Ruhestand verabschiedet worden. Es sei
mit ein Verdienst des ausgebildeten Schiedsrichters, dass sich die
Einrichtungen derzeit in einer wirtschaftlich stabilen Lage be-
fanden, wiirdigte Vorstandsmitglied Professor Dr. Martin Pohl-
mann im Rahmen der Abschiedsfeier im Vechtaer Haus der Ca-
ritas, Bockhorst, der zuvor 13 Jahre als Verwaltungsleiter des
Vechtaer Hedwig-Stiftes tatig war, habe die Einrichtungen der
Altenhilfe auch tiber Krisenzeiten gut hinweggebracht, dankte
der Geschiftsfiithrer des St. Elisabeth-Stiftes Lastrup, Guido Su-
ing, als Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft katholischer Ein-
richtungen der Altenhilfe. Weitere berufliche Stationen des
Kaufmanns Bockhorst waren das Krankenhaus Dinklage sowie
die Sozialstation Dinklage-Steinfeld-Miihlen. Im Bereich der ka-
tholischen Altenhilfe im Oldenburger Land gibt es derzeit 27 Al-
tenheime, 19 ambulante Dienste und 21 Tagespflegeeinrichtun-
gen mit 3600 Mitarbeitenden, Unter den Gisten waren die Ver-
treter von Krankenkassen sowie der Caritas. Das Foto zeigt (v.1.)
Prof. Dr. Martin Pohlmann, Franz-Josef Ferneding, Manfred
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Bundeswelter Protest gegen
Strafzahlungen in Kliniken

,Damit werden die Arzte unter Druck gesetzt"

GESUNDHEIT Neues Gesetz bewirkt Strafzahlungen an Kliniken — Vize-Caritasdirektor kritisiert Reform

OLDENBURGER LAND/VECHTA/EB
- 300 Euro Strafe soll ein Kran-
kenhaus bezahlen, wenn es
~ Patienten ohne Anschlussver-
sorgung nicht ins Ungewisse
entldsst, So will es das im ver-
gangenen Jahr beschlossene
Gesetz zur Reform des Medizi-
nischen Dienstes, das den ka-
tholischen  Krankenhdusern
im Oldenburger Land und im
Rest Deutschlands zuneh-
mend grofle Probleme berei-
tet, '
Die Patientin — ein tatsdch-
licher Fall — ist Witwe und weit
iiber 80 Jahre alt. Nach einem
Sturz wird sie mit dem Ret-
tungswagen ins Krankenhaus

Dr. Martin Pohlmann
BILD: DIETMAR HATTINGER

gebracht. Dort versorgen die
Chirurgen ihre grofflichigen
Wunden. Eine Infektion muss

zusitzlich mit einem Antibio-
tikum versorgt werden. Zu-
hause hat die Patientin keine
Angehorigen und keine Be-
treuung. Allein kann sie nicht
entlassen werden. Aus diesem
Grund entscheidet das Kran-
kenhaus, sie 16 Tage auf der
Station zu behalten.

Fiir den Medizinischen
Dienst der Krankenkassen
(MDK) ist dies eine Fehlbele-
gung. Die Patientin hétte be-
reits nach zehn Tagen entlas-
sen werden miissen. Die Be-
grilndung: Das Antibiotikum
hitte auch zu Hause per Tab-
lette verabreicht werden kon-
nen. Dass die dltere Dame

nicht selbst in der Lage war,
das Medikament piinktlich
und vollstindig einzuneh-
men, spielt fiir die Priifer kei-
ne Rolle. Das Krankenhaus
bleibt daraufhin auf den Kos-
ten sitzen, der MDK kiirzt die
Rechnung um 2025 Euro. Und
in Zukunft muss die Klinik
300 Euro Strafe fiir die ver-
meintlich fehlerhafte Rech-
nung bezahlen,

,Ein Unding®, kritisiert der
Geschaftsfiihrer der Arbeits-
gemeinschaft  katholischer
Krankenhéuser im Oldenbur-
ger Land, Honorarprofessor
Dr. Martin Pohlmann. ,Damit
werden Arzte unter Druck ge-

setzt; die Finanzen lber die
Medizin gestellt” Wenn eine
Anschlussversorgung gerade
bei Hochbetagten nicht gesi-
chert ist, sei es unverantwort-
lich, ,jemanden ins medizini-
sche Niemandsland zu entlas-
sen’, sagt Pohlmann, der auch
stellvertretender ~ Geschifts-
fiihrer des Landes-Caritasver-
bands in Vechta ist.

Seine Forderung an die
Bundestagsabgeordneten: das
Prinzip der Strafzahlung bei
ungeklirter Anschlussversor-
gung bei nachster Gelegenheit
zurlicknehmen. Diese wire
bereits in der ersten Sitzungs-
woche im’ Marz gegeben.
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Ein wertvoller Dienst: Hilfe bei der
Beantragung von Familienerholung

Zuschuss fur Erholung von Familien

Forderung vom Land - Caritasverband ubernimmt Antragstellung

Oldenburger Miinsterland.
Das Land Niedersachsen be-
zuschusst auch in diesem
Jahr Erholungsurlaub fiir Fa-
milien mit geringem Einkom-
men. Die Mittel fiir Bewoh-
ner des Oldenburger Landes
kénnen unter anderem durch
den Landes-Caritasverband
fiir Oldenburg (LCV) bean-
tragt werden.

srundsédtzlich gilt: Die Er-
holungsmaBnahme in famili-
engerechten  Unterkiinften
wird fiir mindestens sieben
und héchstens 14 Ubernach-
tungen bezuschusst. Alle Fa-
milienmitglieder sollten dar-
an teilnehmen und die Unter-
kunft muss innerhalb
Deutschlands liegen.

Gefordert werden kbnnen
Erholungsaufenthalte  von
Familien oder Alleinerzie-
henden mit mindestens ei-

Hilft gerne bei der Antragstel-
lung: Anne von Daollen.
Foto: Kattinger

nem Kind, die Sozialleistun-
gen erhalten. Etwa Arbeitslo-
sengeld II, Hilfe zum Lebens-
unterhalt oder Wohngeld.
Eine Foérderung ist dariiber
hinaus auch maoglich, wenn
eine bestimmte Einkom-
mensgrenze nicht iiberschrit-

ten wird.
zdhlt grundsitzlich
zum Einkommen.

Bei einer dreikopfigen Fa-
milie mit zwel Erwachsenen
und einem Kind kann die Er-
holungszeit beispielsweise

efordert werden bei einem
ahreseinkommen, das unter
34.224 Euro liegt. Bei einer
fiinfkopfigen Familie (zwei
Erwachsene mit drei Kin-
dern) liegt die Fordergrenze
bei weniger als 43.512 Euro
Jahreseinkommen.

Bei einer alleinerziehenden
Person mit einem Kind ist ei-
ne Forderung moéglich, wenn
die Summe unter 23.832 Euro
liegt.

Genauere Informationen
sowie Antragstellung beim
LCV, Anne von Dollen, Neuer
Markt 30, 49377 Vechta, Tel.
04441/8707-624.

Das Kindergeld
t[;glcht
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Einer von zahlreichen Stiftern:
Gerhard Taphorn aus Hemmelte

Gerd Taphorn: ,Ich willin
Menschen investieren"

Seitzehn Jahren, Caritas-Stiftung Eheleute Taphorn“aus Hemmelte

Ziel der Stiftung ist die Al-
tenforderung im Oldenbur-
ger Land. 250000 Euro an
Zinsertrégen und Spenden
sind seit Beginn zusam-
mengekommen.

VON DIETMAR KATTINGER

Hemmelte. Gerhard Taphorn -
oder ,Gerd' Taphorn, wie es {iber
seiner Klingel steht - ist ein ruhi-
ger Mensch. Mit Respeke spricht
ervom Wald, in demersichschon
als Kind zu Hause gefiihlt hat. Er-
zihlt vom Baum, der noch gefallt
werden muss, und dessen Hohe
man mit einem gleichschenkli-
gen Dreieck einfach berechnen
konne.

Aber einen Punkr gab es, an
dem er sich geargert hat. Immer
dann nidmlich, wenn im Fern-
sehen dartiber berichtet wurde,
dass Pflegekrifte zu wenig Zeit
haben, sich um bettligerige
Kranke in deren eigenen vier
‘Winden zu kimmern.

,Die sind im Nachteil”, habe
er immer wieder empfunden.
«Nicht die Menschen im Heim,
sondern die, die zu Hause je-
manden brauchen.” Zusammen
mit seiner inzwischen- verstor-
benen Ehefrau Walburga hat er
daher die nach dem Ehepaar be-
nannte Stiftung unter dem Dach
der Caritas in Vechta gegriindet.
Projekt Zeitspende” steht auf
dem Flyer der ,Caritas-Stiftung
Eheleute Taphorn', die in diesen
Tagenihrzehnjahriges Bestehen |
feiert.

Vom Leben beschenkr und

gleichzeitig mit der Gabe des
Haushaltens und Wirtschaftens
ausgestattet, konnte und kann
der gebiirtige Hemmelrer auch
das fiir Stiftungen belastende
derzeitige Zins-Tiefausgleichen.
Rund 250000 Euro sind es, die
durch Kapital-Ertrige, aber weit
mehr durch zusitzliche private
Spenden inzwischen der Alten-
pflege im Oldenburger Land zu
Gute gekommen sind.

ZITATY

Jlch bin zufrieden.
Das bringt Abwechslung
in mein Leben"

Gerd Taphorn,
Stiftungsgriinder

wIch will, dass durch die Stif-
tung etwas passiert”, beschreibt
der Landwirtschaftsmeister und
passionierte JigerdasZiel, daser
anvisiert. Die Stiftung solle nicht
vorsich hin diimpeln.

Mit welcher Prazision der
92-Jahrige auch heute noch sein
Engagement betreibr, zeigt eine
Satzungsinderung, die ihm in-
zwischen wichtig war. Eigens
aufgenommen wurde der Pas-
sus, dass auch in zehn oder 50
oder 100 Jahren die Stiftungser-
l6se niemals fiir Bauzwecke ver-
wendet werden diirfen. ,Dafiir
ist genug Geld da“, ist Taphorn
iiberzeugt. Uber das Fernsehen
verfolge er, was in der Region,
aber auch in der Welt vor sich
SE08 it st bl vl
wlch will, aass das Geld in
Menschen investiert wird", lau-

tet sein Standpunkt. Auch wolle

ersich nicht verzetteln und sich -

etwa zusdtzlich fir Kinder oder
Jugendliche stark machen - so
ehrenwert das selbstverstind-
lich sei. Nein,dasseine Fachkraft
beispielsweise einmal eigens zu
einer alten Frau fahren konne,
wenn eine der katholischen So-
zialstationen dort Gesprichs-
bedarf sehe, Oder jemand nicht
mehr alleine zum Grab seiner
verstorbenen Frau kime. Dinge,
die jedoch von keiner Kranken-
kasse bezahltwiirden.

Auchdie Ausbildung von Ster-
bebegleitern unter dem Dach
des Lastruper Elisabeth-Stiftes
sei etwas, das der Verbesserung
der Lebensqualitit alter Men-
schendiene undsomitunterden
Stiftungszweck falle. Und dann
zeigt sich, dass jemand auch mit
92 Jahren auf Note der Zeit re-
giert: Geplant ist eine Tagung,
wie die Pflege alter Menschen
zu Hause, aber auch in stationd-
ren Einrichtungen weiterentwi-
ckeltwerden kann.

Taphorns Restimee nach zehn
Jahren Stiftungsarbeit: ,Ich
bin zufrieden. Das bringt Ab-
wechslung in mein Leben." In
alte Menschen und ihre Lebens-
qualitdt investieren zu konnen,
verschaffe ihm eine tiefe innere
Befriedigung. Schlief3lich wolle
er das Geld nicht auf der Bank
anhiufen, sagter.

i Info: Weitere Informatio-
nen zum Thema Stiftung:
ILandes-Caritasverband.
_Hubertus Aumann, Telefon
04441/8707618, E-Mail: Au-
mann@lcv-oldenburg de

t as



Weihbischof Theising mit Maltesern
und Caritas in Well3russland

HE

)

Zuhdren, staunen: Im Gesprach mit Dr. Roman Raczko, Caritasdirektor im Bistum Grodno: Malteser-Auslandsreferent Michael Daemen (von links), Malteser-Geschéfts-
fiihrer Frank Rieken, Weihbischof Wilfried Theising, Caritasdirektor Dr. Gerhard Tepe und Malteser-Digzesanleiter Ludger Ellert.

Mit 30 Cent pro Mensch und Mahlzeit helfen

Weihbischof Wilfried Theising besucht er:

Durch die Pionierarbeit von
Aloys Schmiegelt aus
Sandkrug bei Oldenburg
gab und gibt es seit 1994
zahlreiche Angebote in
Weifrussland. Geférdert
werden sie von Dinklage,
Goldenstedt-Lutten,
Sandkrug und Vechta aus.

Von DIETMAR KATTINGER

Weifrussland. Sie stehen hin-

stmals oldenburgisc

zahlreiche Projekte der Malteser
in Dinklage, Goldenstedt-Lut-
ten, Sandkrug und Vechta.
,Ohne die Hilfe aus dem Aus-
land konnten wir keine Caritas-
arbeit machen®, stellt der Kapu-

zinerpater und Caritasdirekeor

im Bistum Minsk, Bruder Pater
Andrei Zhylevich klar. Und da-
mit auch nicht das Wohnange-
bot nahe der Hauptstadt Minsk
aufrecht erhalten: Krebskranke
Kinder werden in einer landes-
weit zentalen Klinik in Minsk
behandelt. Miissen heisniels-

Fotos: Kattinger

he Partnerprojekte der Malteser in Belarus

Frauen mit teils leerem Blick
sorgt die Caritas von Oktober bis
April jeweils von Montag bis
Freitag. Von einem bis zu zwélf
Monaten konnen die Gestran-
deten des Lebens dort verbrin-
gen. 60 Prozent wiirden danach
wieder auf die eigenen Beine

‘kommen. Mdoge die Zahl stim-

men. Glauben kann man sie
nicht.

700 Euro braucht die Caritas
in diesen Wintermonaten pro
Monat nur fiir das Essen. Macht
rund 20 Cent nro Menerh und

Not sehen und handeln.

Car
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Beraten in zwel Landkreisen:
Mitarbeitende der EUTB

Neue Sprechzeiten

Erginzende Unabhéngige Teilhabeberatung in Vechta und Damme

Landkreis Vechta. Neue Sprech- |
zeiten hat die ,Ergdnzende Un- |
abhidngige  Teilhabeberatung” |
(EUTB) im Landkreis Vechta. Ab |
sofort ist sie im Vechtaer ,Haus
der Caritas” jeweils donnerstags
von 14 bis 17 Uhr zu erreichen
(Neuer Markt 30). A
Sprechzeiten in  Damme |
(Kirchplatz 18) sind am Montag |
von 15 bis 17 Uhr und am Frei-
tag von 9 bis 11 Uhr. Termine ' |
konnen ansonsten auch tiber Tel. |
05491/90555525 und per E-Mail |
vereinbart werden (EUTB@lcv-
oldenburg.de). _
Die EUTB unterstiitzt und be- |
rit alle Menschen mit Behinde- * o e .
rungen, von Behinderung be- Stehen fiir alle Fragen rund um das Thema Teilhabe zur Verfii-
drohte Menschen und deren An- gung: Anne Kropotin (l.) und Anne Burhorst. Foto: Kattinger
gehorige kostenlos in allen Fra-
gen zur Rehabilitation und Teil- mutigen, Ziele und Pline fiir ihr beispielsweise um Friihforde-
habe. ' Leben zu entwickeln und ihr rung, Pflegehilfsmittel oder das
Sie mochte Wegweiser fiir Rat- Handeln zu stdrken. Beantragen eines Schwerbehin-
suchende sein und Betroffene er-  Im Beratungsgesprach kann es dertenausweises gehen.

t as



Geplant, angekundigt, abgesagt:
der Szenenwechsel 2020
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Werben flr den Szenenwechsel (von links): Th‘mas Feld (theologischer Vorstand der Diakonie), die Szenenwechsler Gideon

Zitterich und Michelle Muller sowie Dr. Gerhard Tepe (Direktor der Caritas im Oldenburger Land)

BILD: JURGEN WESTERHOFF

Osterferien mal ganz anders

soziALEs Caritas und Diakonie bieten jungen Menschen einen ,,Szenenwechsel*

Eine Woche lang kénnen
die Teilnehmer einen
Einblick in soziale Berufe
erhalten. Ein Gewinn fiir
alle Beteiligten.

VON JURGEN WESTERHOFF

300 Plédtze in 150 Einrich-
tungen stehen in diesem Jahr
wihrend der Osterferien fiir
eine Woche Jugendlichen ab
15 Jahren im Oldenburger

Land zur Verfiigung. Caritas- .

direktor Dr. Gerhard Tepe
und Diakonievorstand Tho-
mas Feld unterstrichen am
Fre:tag bei der Vorstellung der

i, i il

mitarbeitete, sammelte Mi-
chelle Miiller aus Cappeln in
einem Krankenhaus neue Er-
fahrungen. Gideon Zitterich
will Fluglotse werden und ist
iiberzeugt, dass die im Sozial-
bereich gesammelten Erfah-
rungen dabei helfen werden.
Fiir Michelle Miiller war das
Praktlkum ein AnstoB sich fur

R e R L N g R L R

che Jugendliche an der Aktion
teilgenommen, sodass seit
Griindung des ,Szenenwech-
sels“ insgesamt 2762 junge
Menschen die Chance genutzt
haben, wiihrend der Osterfe-
rien mal was ganz anderes zu
unternehmen.

Die Chefs von Caritas und
Diakonie, Tepe und Feld,

S s S s e e

Not sehen und handeln.

Car

t as



Einsatz fur die Einrichtungen:
psychiatrische Hauser in Not

Sprachen {iber die Unterfinanzierung der geschlossenen psychiatrischen Einrichtungen: Johannes Grelle (vorne links), die

niedersdchsischen CDU-Landtagsabgeordneten Dr. Stephan Siemer und Volker Meyer, Caritasdirektor Dr. Gerhard Tepe,
Clemens Rottinghaus sowie weitere Mitarbeitende aus Cloppenburg und Steinfeld.

»System explodiert irgendwann®

BILD: DIETMAR KATTINGER

poLiTik Landtagsabgeordnete unterstiitzen St. Franziskus-Stift in Steinfeld

Die psychiatrischen Ab-
teilungen in Steinfeld
und Cloppenburg sind

unterfinanziert Nie

scher Sprecher der Landtags-
fraktion. Uber die langjihrige
Unterfinanzierung der beiden
geschlossenen psychiatri-
schen Abteiluncen des St

Nachtwachen, sagte Pundt. Da
bei 17 Platzen rund um die Uhr
qualifizierte Mitarbeiter zur
Verfiigung stehen miissen,
verlange dies 2.5 kompetente

die ein bis zwei Jahre enger be-
treut werden miissen”, machte
Pundt klar. Taglich gebe es so-
wohl in Cloppenburg als auch
in Steinfeld vier bis fiinf An-

Not sehen u_nd handeln.
Caritas



Corona-Krise: Caritasdirektor
ruft auf zur Solidaritat

Caritas-Direktor ruft
zur Achtsamkeit auf

Tepe:, Offenes Auge fiir dltere Menschen haben”

Oldenburger Miinsterland (mt).
»indiesen Tagen ein offenes Auge
fir seine Mitmenschen zu ha-

ben" Dazu ruft Caritasdirektor
Dr. Gerhard Tepe gemeinsam
mit den Caritasdirektoren Achim
Eng (Hildesheim)und Franz Loth
(Osnabriick) anlisslich der Coro-
na-Krise auf.

@ Willi Rolfes

Dr. Gerhard Tepe

Einsame Menschen beispiel-
weise litten derzeit noch mehr
unter ihrer Isolation als sonst.
Unter Wahrung aller Sicher-

heitshinweise kreative Zeichen
des Mitdenkens und Mitfiihlens
zu setzen, sei von grofiem Wert,
so Tepe. Ebenso alle Formen der
konkreten Unterstiitzung,ange-
fangen von Einkaufshilfen bei
hochbetagten Risikopatienten
bis hin zu regelmifligen Tele-
fonanrufen.

Sofern personliche Beratung
inden Diensten und Einrichtun-
gen der Caritas nicht moglich
sei, verweist der Direktor auf die
Moglichkeit der Online-Bera-
tung durch die Caritas unter
www.caritas.de/hilfeundbera-
tung/onlineberatung. Diese sei
fuirviele Felder rund um die Uhr
erreichbar.

i Weitere Informationen im In-
ternet auf der Seite
www.lcv-oldenburg.de

t as



Corona-Krise: Was bedeutet das
far Jugendliche und ihre Familien?

f Corona-Krise Chance fiir die Familie

AUSNAHMEZUSTAND Neuenkirchener Psychologe Dr. Andreas Romberg tiber die posmve Emste]lung

'f"v ."i" 3

4

Der Chefarzt rit dazu,
die Zeit aktiv zu gestal-
ten. Sein Tipp lautet:
spazieren gehen.

VECHTA/EB - Sehr deutlich
spiirt der Chefarzt der Kinder-
und Jugendklinik Neuenkir-
chen-Vorden (Landkreis Vech-
ta), Kinder- und Jugendpsy-
chiater Dr. Andreas Romberg,
die Auswirkungen der Corona-
Krise. Beispielsweise miissten
immer wieder Eltern von Pa-
tienten beruhigt werden, weil
sie  Verschwoérungstheorien
aus sozialen Medien aufsiflen.

In Einzelfdllen erinnere der
aktuelle  Ausnahmezustand
auch an Erfahrungen alterer
Familienmitglieder, die im
Krieg erlebt hitten, dass Aus-
gangszeiten und Lebensmittel
begrenzt waren.

Verschirft werde das Pro-
blem fiir die Patienten der kin-
der- und jugendpsychiatri-
schen und psychotherapeuti-
schen Klinik dadurch, dass die

Der Neuenkirchener Chefarzt Dr. Andreas Romberg spricht tber die Chancen, die eine Qua-

rantane bietet.

* Ursache der Krise nicht sicht-

bar sei. Das mache es fiir Kin-
der und Jugendliche schwieri-
ger, etwa Erwachsene mit Mas-
ken vor dem Mund zu deuten

und einzuordnen. Kinder sei-
en irritiert dartiber, warum sie
ihre Freundinnen nicht mehr
zum Geburtstag einladen oder
den Spielplatz nicht mehr be-

BILD: DIETMAR KATTINGER

treten diirften. Hier sei viel
Kommunikation seitens der
Eltern notig. Auch hofft Rom-
berg, dass die Praxen der nie-
dergelassenen  Therapeuten

offen bleiben. Deren Hilfe wer-
de wichtig sein in den kom-
menden Wochen,

Gleichzeitig sieht der Chef-
arzt viele Chancen in der aktu-
ellen Situation, Vermehrt wiir-
den Menschen miteinander
spazieren gehen, was sonst
nur an Sonn- oder Feiertagen
iiblich sei. ,Das ist eine Gele-
genheit, nicht so sehr ins
Aufen zu gehen, in den Frei-
zeitstress und jedem Event
hinterher zu jagen.

In Anbetracht von stark zu-
nehmenden Quaranténe-Situ-
ationen hilt Romberg es flir
wichtig, mit welcher Haltung
jemand diese Phase der Abge-
schlossenheit beginne: ,Gehe
ich passiv hinein, als Opfer
und deute es als Ungliick?
Oder'beginne ich diese Phase
in der Haltung, die Zeit nutzen
zu kénnen?“ Indem man etwa
lange Aufgeschobenes erledi-
ge. Romberg: ,Dann ist man

nicht Opfer der Situation und

erlebe sie als wesentlich wem- .
ger belastend.”



Lotsendienste in den ,Frihen
Hilfen‘: Fachtag des LCV

Knappe Kasse stresst Baby

Hamburger Chefarzt referiert im Vechtaer Kreishaus / 56 Kliniken am Projekt Babylotsen beteiligt

Vechta/Oldenburger Land. ,Fa-
milien mit dem grof3ten Bedarf
bekommen die wenigste Hilfe."
So lautet eine zentrale Erkennt-
nis des Hamburger Chefarztesam
Kinderkrankenhaus ~ Wilhelm-
stift, Dr. Sonke Siefert. Das Risi-
ko von Kindern aus sozial schwa-
chen Familien zu erkranken, sei
»deutlich erhéht", berichtete der
Hamburger Mediziner am Mitt-
woch im Vechtaer Kreishaus,

Auch wiirden beispielsweise
Manner aus armeren Schichten
elf Jahre frither sterben als der
Durchschnitt, berichtete Siefert
im Rahmen des Caritas-Fachta-
ges ,Lotsendienste in den friihen
Hilfen - ein Gewinn fiir alle” vor
rund 60 Zuhdrerinnen. Ebenfalls
wiirden psychische Krankheiten
in drmeren Familien hiufiger
auftauchen als in reicheren. Ge-
nauso die Fettleibigkeit, welche
bei Kindern insgesamt immer
mehr zunehme,

Sieferts Frage: ,Was passiertim
Korper, wenn man weniger Geld
hat?“ Die Antwort: Zum einen
iibertrage sich der Stress der
Mutter bereits vor einer Geburt

as in

Referierte im Vechtaer Kreishaus vor 60 Zuhérerinnen: Chefarzt

Dr. Sénke Siefert (Hamburg).

auf das werdende Kind. Zum an-
deren beschleunige psychischer
Stress den Vorgang des Alterns.
Sieferts Fazit: ,Knapp bei Kasse:
Das macht bosen Stress.”

Wer etwas verindern wolle,
miisse daher bereits in der

Foto: Kattinger

Schwangerschaft ansetzen. ,Da-
nach ist es zu spit”, so der Refe-
rent. Schliisselerlebnis fiir ihn:
Jennifer, 19, aus Mecklenburg-
Vorpommern hatte in Hamburg
ein Baby zur Welt gebracht. Al-

lein in einem Hochhaus lebend, .

sei die junge Frau vollig tiberfor-
dert gewesen. Medizinisch je-
doch sei ihr Neugeborenes véllig

gesund gewesen, Hilfe habe sie

dennoch dringend benétigt. Eine
Kinderkrankenschwester - finan-
ziert durch die Hamburger Stif-
tung ,See You“ - habe sie da-
raufhin einige Male besucht,

2007 hat Siefert be'gonnen. Ba-
bylotsinnen auszubilden. ,Als
Briicke aus der medizinischen in
die Welt der sozialen Hilfen. In-
zwischen hitten 56 Geburtskli-
niken in ganz Deutschland das
Prinzip der Babylotsen in ihre
Hauser iibernommen, In einer
leicht verinderten Form haben
dariiber hinaus 27 Frauenarzt-
praxen in Hamburg und Nieder-
sachsen Babylotsinnen.

13 dieser Praxen liegen im Ol-
denburger Land in Cloppenburg,
Oldenburg und Vechta. Seit 2016
wird hier per Fragebogen ermit-
telt, ob eine schwangere Frau Hil-
fe in irgendeiner Form braucht
In die Region geholt wurde die
Hamburger Initiative von der
Vechtaer Caritas-Referentin Rita
Schute.

t as



Letzte Veranstaltung vor dem

Lock-Down: der Tag der Altenhilfe

Sucht im Alter — unerhort?

TAG DER ALTENPFLEGE 14 Prozent der Heimbewohner mit Alkoholdiagnose

Knapp 17 Prozent der
Heimbewohner bekom-
men zehn oder mehr

Tabletten tiglich. Wech- |

selwirkungen sind so
nicht mehr berechenbar,
mahnte der Experte und
Krankenpfleger Andreas
Kutschke.

CLOPPENBURG/EB — Auch Be-
wohner mit einer nicht behan-
delten Alkoholabhingigkeit in
ein Altenheim aufzunehmen:
Dafiir hat der Krankenpfleger
und  Buchautor  Andreas
Kutschke am Dienstag beim
33. Tag der Altenpflege zum
Thema ,Sucht im Alter — un-
erhortl?” ‘pladiert. ,Wir sind
doch dazu da, Menschen zu
helfen’, mahnte er in der Clop-
penburger Stadthalle mit 350
Teilnehmenden. Gleichzeitig
kritisierte er, dass in Konzep-
ten von Altenheimen viele
Dinge geregelt seien, dass sich
zum Umgang mit dem Thema
»Sucht” hingegen meist nichts
- fande. '

Zu einem kritischen Blick
riet der Referent im Hinblick
auf die Medikamentengabe
bei Heimbewohnern. Manche
von ihnen hitten vier behan-
delnde Arzte, die jeweils nicht
auf die Verordnungen der an-
deren achten wiirden. Kutsch-
ke: ,Knapp 17 Prozent der Pfle-
gebediirftigen  bekommen
zehn Medikamente oder mehr

schon, was sie wollen’, so
Kutschke.

Der Umgang mit dem The-
ma ,Alkohol” bei Altenheim-
bewohnern sei ein ,hochsen-
sibles Thema". Etwa die Frage,
ob der Pfleger einer bettlageri-
gen Bewohnerin auf deren
Wunsch hin eine Flasche Korn
kaufen diirfe. Grundsitzlich

wiesen zwischen zehn und 14

Prozent aller Bewohner von

Zu Gast beim Tag der Altenpflege in der Cloppenburger Stadthalle: Anja Kollmer (von links)
Luciana Onitiu und Anne Tiemann

r

BILDER {2): DIETMAR KATTINGER

Tagen pro Woche sowie dazu,
keine Vorratshaltung anzule-
gen. Getrinke dieser Art soll-
ten weder als Durstloscher,
noch auf niichternen Magen
sowie nicht vor 17 Uhr konsu-
miert werden.

Sollte eine Pflegekraft Zei-
chen der Abhingigkeit aufwei-
sen, ,muss es auf jeden Fall auf
den Tisch." Es sei nicht zu ver-
antworten, dass eine solche

Not sehen u_nd handeln.
Caritas
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Corona-Krise: Altenhilfe wird

zum gefragten Thema
Heime feilen an Konzepten fiir Begegnungen

Das Land hat das Besuchsverbot gelockert - fiir Ausnahmen/Die Einrichtungen miissen sich darauf vorbereiten

Zustandig fir die Geneh-

migungen ist das Gesund-
heitsamt des Kreises. De-
taillierte Vorgaben fehlen
aus Hannover.

Von GIORGIO TZIMURTAS

Landkreis Vechta. Es war am
Freitag gegen 14.30 Uhr, als das
Sozialministerium in Hannover
eine E-Mail absandte, die eine
Uberraschung barg: Die Locke-
rung des Besuchsverbots in Al-
ten- und Pflegeheimen war auch
in der Neufassung der ,Verord-
nung zum Schutz vor Neuinfek-
tionen mit dem Corona-Virus”.
Wenn die Heimleitungen auf der
Grundlage eines Hygienekon-
zepts nachweisen konnen, dass
ein geschiitzter Besuch moglich
ist, dann kénne dieser vom Ge-
sundheitsamt  wieder erlaubt
werden, hief es.

Ab wann geht das? Fiir wie lan-
ge ist es moglich? Was ist zu be-
achten? Das wollen die Angehd-
Tigen von Heimbewohnern nun
wissen - nach Wochen der Tren-
nung. Es habe am Wochenende
schon Anrufe mir solchen Fragen
gegeben, berichtet Peter Schulze,
Vorstand der St-Hedwig-Stif-
tung mit vier stationdren Ein-
richtungen (280 Pflegeplitze).
+Wir konnen aber nicht von al-
lein starten”, sagt Schulze. Denn
die Hygienestandards missten
nun angepasst werden und dem
Gesundheitsame des Landkreises
zur Genehmigung vorgelegt wer-
den. Ein nachvellziehbares Kon-
zept ist zwingend erforderlich

Schulze geht davon aus, dass
Donnerstag oder Freitag die ers-
ten Besuche in Einrichtungen
seiner Stiftung wieder méglich
seien, ,aber einzelfallbezogen®,
betont er. Und: ,Wir kénnen uns
vorstellen, dass wir einen Frage-
bogen ausfilllen lassen”. So
milssten Besucher voraussicht-
lich angeben, ob sie Kontakt zu
positiv auf das Coronavirus ge-
testeten Personen hatten, wie
lange das her ist und ob sie der-

e

Nihe auf Abstand: Begegnung an der offenen Fenstertiir. So knnte ein Besuch kiinftig mdglich sein.
Die konkreten Konzepte hangen von den einzelnen Einrichtungen ab.

zeit Erkiltungssymptome zei-
gen. Uber die Lockerung des Be-
suchsverbots sagre er: ,Wir be-
griiRen das." Aber er hirtte sich
vom Land detailliercere Punkte
zu den Hygienekonzepten und
i Sicherheit fnah
gewiinscht — und zeitlich mehr
Vorlauf, Es seien noch ,viele Fra-
gen offen.” Und Schulze stellt
Klar: Es gehe um ,Ausnahmen”
bei den Besucher.

Sieht erhéhtes Risiko:
Bernhard Bruns.

Auch Wermer Westerkamp,
Geschiftsfiihrer der Stiftung Ma-
ria Rast Damme, sagt: Es werde
derzeit ein spezielles Hygiene-
konzept erarbeitet, um Besuche
in den stationdren Einrichtun-
gen , Haus Maria Rast” und ,Haus

am Ohlkenberg” mit insgesamet
138 Pflegeplatzen zu . ermogli-
chen. In der kommenden Woche
soll es soweit sein.

Westerkamp sagre auch: ,Wir
werden die Besuche stark regle-
mentieren und  kontrollieren
miissen.” Vermutlich sei eine Be-
gleitung erforderlich. Deshalb sei
eigendich die Akton ,Fenster-

“wreff’, die es schon seit erwa drei

Wochen gibt, angenehmer. Da-
bei kénnen Bewohner und An-
gehérige zu bestimmrten Uhrzei-
ten Sicht- und Sprechkontake zu-
einander aufnehmen. Mit Blick
auf die neue Regelung des Lan-
des sagt Westerkamp: ,Wir wol-
len uns nicht verweigern."Aber
die Lockerung berge ,eine hohe
Gefahr'. Das bereite ihm , grofte
Bauchschmerzen*”.

Auch Bernhard Bruns, Refe-
rent fiir Altenhilfe beim Landes-
caritas-Verband fiir Oldenburg
(LCV), sagt: Die Lockerung des
Besuchsverbots  verhelfe ,den
Menschen zu mehr Lebensqua-
litt*. Aber es sei nicht zu ver-
kennen, dass sich durch die Lo-

Foto: dpa/Soeder

ckerung otz aller Vorsichts-
mafinahmen das Risiko erhohe,
das Virus in die Einrichtungen
ZU tragen.

Wie ein Hygieneplan fir Be-
suche aussehen konne, dazu er-
klire Bruns: Zunichst seien die
allgemeinen Hygieneregeln kon-
sequent weiterzufithren. Also das
‘Waschen und Desinfizieren der
Hinde sowie gegebenenfalls das
Tragen eines Mund- und Nasen-
schutzes fir Besucher. Auch sei
der notwendige Abstand von 1,5
bis zwei Meter einzuhalten.
HeiRe Der Korperkontakt ist ta-
bu. Die so lang ersehnte Umar-
mung oder Streicheleinheit darf
nicht sein.

Bevorzugt wiirden eigene Zu-
ginge, damir Besucher nicht
durch die Einrichtung gehen
miissen und somit der Kontakt
zu anderen Bewohnern unter-
bleibt, fithrt Bruns weiter aus.
Wie eine Besuchsmdglichkeit
eingerichtet und gleichzeitig die
Regeln eingehalten werden kén-
nen, das sei von der jeweiligen Si-
tuation einer Einrichrung abhan-

gig. Etwa ob es geniigend grofle
Riume gibt oder ob bei gutem
Wetter auf einer Freifliche ein
Zelrpavillon mit Tischen aufge-
stellt werden kann. Bruns sagt
auch, Besucher konnten sich bei
den Einrichtungen anmelden, um
eine feste, begrenzte Besuchszeit
zu vereinbaren. ,Dabei sollte im-
mer nur eine feste Bezugsperson

Und wie bewertet der Land-
kreis die Situarion? Aus humani-
tiren Griinden sei die Lockerung
des Besuchsverbots zwar zu be-
griilen, ,aus Griinden des In-
fektionsschutzes sind diese je-
doch als problematisch zu be-
werten”, sagt Behdrden-Spreche-
rin Eva-Maria Dorgelo. Der
Grund: Auch bei strikeer Einhal-
tung der gebotenen Hygiene-
mafinahmen steige das Risiko fiir
den Eintrag des Coronavirus in
die Alten- und Pflegeheime mit
seinen potenziell faralen Folgen
fiir die Bewohner voraussichdich
wieder. ,Es wird mit Nachdruck
weiterhin umso wichtiger sein,
konsequent die bisherigen Hygi-
enemafnahmen zum Schutz vor
Covid-19 in den Alten- und Pfle-
geheimen fortzufiihren®, betont
sie. Was die Eignung von Hygi-
enekonzepten angehe und wann
eine Ausnahme vom Besuchs-
verbot méglich ist, dazu wiirden
allerdings von iibergeordneten
Stellen zurzeit keine Informati-
onenvorliegen, welche Punkte im
Detail zu beachren sind.

Die Caritas fordert derweil die
systematische Testung von allen
Pflegebedirfrigen und den Mit-
arbeitern in der Altenpflege; fiir

Letztere soll das wochentlich gel-
ten. Der Landkreis spricht sich
dagegen aus. ,Bei flichendecken-
den Testungen besteht die Ge-
fahr, dass asymptomatische, ne-
gariv-getestete Personen mogli-

cherweise bereits infiziert sind,

wenn die Probe in der Inkubati-
onszeit genommen wurde”, er-
Klart Dorgelo. Die jeweilige Tes-
tung stelle somit zum Zeitpunkt
der Probenahme ,nur eine Mo-
mentaufnahme dar”.
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Gute Nachricht fur kirchliche und
nicht-kirchliche Gruppen:

Offizialat stattet Corona-Fonds
mit 500000 Euro aus

Antrége von kirchlichen und nicht-kirchlichen Gruppen ist ab sofort mdglich / Schnelle Priifung zugesagt

Vechta/Oldenburger Land
(LCV). Einen neu eingerichteten

,Coronahilfsfonds" des Bischof- ¢

lich Miinsterschen Offizialats in
Vechta hat am vergangenen
Mittwoch der Bischéfliche Offi-
zial, Weihbischof Wilfried Thei-
sing, der Offentlichkeit vorge-
stell. Mit einer Summe von
500.000 Euro ausgestattet kon-
nen ab sofort im Rahmen der Co-

rona-Pandemie Projekte unter- [

stiitzt werden, die Hilfe vor Ort
anbieten, sagte Theising gegen-
iiber Vertretern der Presse.

Die hohe Summe solle einer-
seits deutlich machen, dass es der
Katholischen Kirche ein grofies
Anliegen sei, hier zu helfen, und
dass sie gleichzeitig damit rech-
ne, ,dass wir es mit einer lang-
fristigen Krise zu tun haben; de-
ren Auswirkungen andauern
werden.”

Damit médchte Theising Men-
schen gleichzeitig ermutigen, ihr
Engagement, fiir das er sehr dan-
ke, fortzusetzen oder gar auszu-
bauen. ,Wir brauchen Power" in
Anbetracht einer Lage, die
fiirchterliche soziale Folgen ha-
ben wird", so der Weihbischof.

Konkret gefordert werden
kénnen ,neue und bereits beste-

Wollen helfen: Weihbischof Wilfried Theising (L) und Caritasdi-

rektor Dr, Gerhard Tepe.

hende Maf2nahmen und Projekte
aus dem Oldenburger Land, die
sich fiir in Not geratene Men-
schen durch die Corona-Pande-
mie einsetzen und Hilfen orga-
nisieren”, heiflt es in einer Be-
schreibung der Initiative. Als Bei-
spiele nannte Caritasdirektor Dr.

Foto: Kattinger

Gerhard Tepe bestehende oder
neue Nihprojekte, Umbaumafs-
nahmen in Beratungsstellen, die
einer besseren Hygiene dienen,
oder Mafinahmen der Familien-

erholung. Gemeint sei jedoch

nicht ein Schutzschirm fiir Ein-
richtungen, grenzte Tepe ab.

Unabhéngig vom Fonds gelte
es in der jetzigen Zeit, zuerst bei
den Menschen zu sein, die von

| Krankheit betroffen sind, sagte

Theising. Im Blick auf die kirch-
liche Situation schmerze ihn be-
sonders die Situation bei Beerdi-
gungen. ,Hier wiinsche ich mir
bald eine Lockerung”, blickte der
Offizial in die Zukunft.

Positiv nehme er hingegen
wahr, dass es auf vielfiltigste
Weise eine grofie Solidaritit ge-
gentiber Schwachen gebe.

Antrage konnen ab sofort von
kirchlichen und ebenso von nicht-
kirchlichen Gruppen gestellt
werden. Etwa von Pfarreien, Ver-
einen oder Verbanden.

Ziel des aufgelegten Fonds sei
eine unkomplizierte, schnelle
Hilfe. Ansprechpartnerinnen in
dieser Angelegenheit sind Frie-
derike Asbree, Bischoflich Miins-
tersches Offizialat, Tel.
04441/872-256 oder Sigrid Mol-
ler, Landes-Caritasverband, Tel.
04441/8707-663. Antrdge konnen
auch per Mail gesandt werden an
Corona@bmo-vechta.de.

Weitere Infos auch unter:
www.offizialat-vechta.de/coro-
nahilfsfonds
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L CV-Aktivitaten: Aufruf zum
Schreiben und zum Nahen

Zuspruch per Post

Landes-Caritasverband bietet Postkartenan

Oldenburger Miinsterland (mt).
Unter dem Motto ,Mach mit,
Mach Mut” ruft der Landes-Ca-
ritasverband fiir Oldenburg dazu
auf, einsamen Menschen im Ol-
denburger Land eine Postkarte zu
schicken. Diese kann persénlich
adressiert sein oder aber anonym
an die Bewohner eines Alten-
heimsim Ort.

Karten mit den Wortpaaren

JWir ist grofer als ich”, ,Liebe
ist grofler als Hass", ,Vertrauen
ist grofer als Angst” und ,Taten
sind gréfRerals Worte" sind beim
Dekanat Cloppenburg (Telefon
04471/9130576),  Friesoythe
(Telefon 04491/788732) und Lo-
ningen (Telefon 05432/30780)
erhiltlich. Aber auch mit Karten
aus dem eigenen Fundus kénne
man eine Freude machen.

Mutmacher: Die verschiedenen Postkarten sind mit diversen Sprii-

chen versehen,

Foto: © Landes-Caritasverbanc

Nihen fiir
den guten
Zweck

Unter dem Motto ,#nédhzu-
haus" ruft der Landes-Cari-
tasverband fiir Oldenburg die
Mitglieder aller katholischen
Pfarrgemeindén im Olden-

burger Land dazu auf,

Schutzmasken zu nahen.
Hintergrund ist zum Beispiel
der hohe Bedarf in Kranken-

hédusern. Musterpakete kon-

nen mit Anleitungen ver-
schickt werden. Infos beim
Landes-Caritasverband, Sig-
rid Méller (& 04441/8707-
663) s.moeller@Ilcv-olden-
burg.de oder Silvia Blissing
(@ 04441/8707-647).

BILD: KATTINGER



Mehr als 125.000 Euro gesammelt:

Ookumenische Spendenaktion mit NWZ

Solidaritat im Nordwesten beeindruckt

CORONA-KRISE (zemeinsame Spendenaktion von Caritas, Diakonie und NWZ lindert Not

-

Dank der Spendenalktion
kann eine Mutter nun
wicder mil ihren Kin-
dern backen. Experten
prifen jederzeit, wo lm
Murclweslen Iilfe ge-
braucht wird

VO JIRGEN WESTERHOFF

OLDENBURGER LAND - Difr sind
es die vermeintlichan Vleinig-
seilen, Jie schon den Lnlec-
schied machen kénnen: So
entdecken zveel Midchen wih-
rend der Corona-hedingten
Schulpause cine nour Leiden-
schaft: Das Backen. Mit Begeis-
werung stilrzen sie sich auf ihr
newes Lebby = bls thnen die
Stutter erklinen rooss, wie low
er Rrcxxulaten eigentlich sind
umnd dass sich die Keine rami-
lie das Backvergnipen dnge-
sichls der anpespannten Fi-
nerzlage nicht leizten kann.

Die alleinerzdetends k-
wer bal mémlich durch Corona
ihra kleine Stelle verloren, die
wor der Kyise fliy eing gewisse
finaeeielle Entlastung gesorgl
halte. Jelzl ist sie dankbar.
dazs sie mit einem Lehensmic-
wlgutzchein der Diakanie
ikren Tachlern cine besonde-
1o Froude machen kann. In
einem  Telefangesprich iz
viner  Diakenie-dilacbeiterin
berichiet sic daniber, wic sich
diz Tachter dartiiker gefreuz
nither,

Miglich wund: dic Unler-
stitzung durch dic Corona-
Wethilfeaktion  wnm Caricas,
Digkonie wid  Nanbwest-Zei-
cung, dic vor Ogtern braonnen
nghen, unter dam aotto
LStark fiir Menzsshen in Mar®

e

Lzl Bincier einer alleinerzichenden Muttar haben wahrend der Cerona-Krise Freude am Backen gefunden, Dle Spendenak-

tion hat dazu beigetragen. dass sie nun immer genug Zutatan zur Verflgung haben (Symbelbild).

Stark fiir
Menschen in Not
Corona-flothilteaktlon

Spendenonts
BN DERE 4008 0255 0004 (835 01
DHM Darlehinekasse Minstar

Geld fiir Menscher im Olden-
urgst Land zu sammeals, die
durch dis Caropg-Erise in (-
nanzielle Mot aeraten sind.
fahlreicha Menschen haben
sleh in den vergangsnen Wo-

chien it eloer Spemde oo des
Aklion bewilipl, sodass der
Spendenstand auf dem $on-
detkonto Inewischen 12532
Eure beloigl.

Gald, das ohne jaden Abiog
fir kemkrare Hilfe eingeserzr
wird, D st das Besandere: Es
entstehen keinerled Yerwal
tungskosten, die aus  dem
spenderaufhanmen gerragen
werden milsslen Und dic Fa-
milicnhelicr wonr Caritas und
akonie verfligen nher seovisl
Faclredszen, dioss sie sich jelen
Einzellall genau anschen und
peifen, ok die berroffenen Fa-
milien nicht  mech weiters
Cuellen aur Uoelerstilloang
nutzen kinnten.

tdittels  einer Telefombiet-
lieve konnen Betraffene Buck-
meldungen gbocben. Da be
richien  dann spielivaaise
junge Llrern, wis sie ihrem

Machwuchs durch die Hilfe
auch mal aufier der Rethe cine
Freude machen konntan. Und
Irrumer wleder gebt es wrn die
besonderen persénlichen Uim
stande von Familien.
mlanclmmal rufen aber auch
Mgengehen aug einem ganz an-
deren Grund ar: Sie harren in
der Warteschleite ans. um sich
fiie den erhaltenen Gutschein
wu bedanken, Die meislen ken-

DER KONTOSTAND

125512,00 C

nen die Angebate von Dicko-
nmic und Caritas bercits und
nutzen die Angabnca,

Lrielenar Fangmane geliiel
zu den Experten der Caritas, Er
herichtet, dass die Krise in dan
Beratungssteller:  ankomimi:

[HERH R R

Cehon jetat steigen dic Koo
laktzablen und wir spdoen,
dazs viele Menschen rinen ge-
stlegenenn Beramngsbedarf
haben! Die Zshl der Men
schen, diz Ret und Hilte zu-
chen, wird nach seinet (Foer-
revguang i Laale des Jabires
nech weiter sunchmen. Mim
lich dann, wern die ohnehin
oft sehr geringen finanzlellen
Polster aulgebrauchil sing.
Unter diczen Umstdnden
aei ef heaindmckand zu se-
hen, wie solicdariac sich die
Menschen  im Sldenborger
Land in dieser Erise verhalen.
Fangmann: Wi wenden sehr
verantworiungsvall il dieser
Solidaritdc urmngehen und je-
dan Finzelfzll gemau prifan.
Lol <Jas Ceedd gean da -
karmm, wo os gebravcht vird:
Feai den Menschen in Not im
Olderdrger Land.”

Not sehen und handeln.
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Oft gedruckt: LCV-Interview mit
Christine Themann, Vechta
Familien kommen an ihre Belastungsgrenze

Christine Themann arbeitet beim Caritas-Sozialwerk in Vechta und berit Erwachsene und ihre Kinder

Die Corona-Krise stellt die
Menschen vor neue He-
rausforderungen. Das kann
fiir Konflikte sorgen, weif?
die Expertin.

Vechta (cm). Wenn der Zustand
weiter anhdlt, fiirchter sie Ge-
waltin den Familien. Was sie von
der Jogginghose in Corona-Zei-
ten hilt, berichtet die Familien-
beraterin und Therapeutin Chris-
tine Themann. Themann ist ver-
antwortlich fiir den Bereich ,Be-
ratung” im Caritas-Sozialwerk.
Dazu zdhlen sechs Beratungs-
stellen fiir Ehe-, Familien- und
Lebensfragen in Brake, Cloppen-
burg, Delmenhorst, Oldenburg,
Vechta und Wilhelmshaven.
Gleichzeitig leitec sie die Bera-
tungsstelle fiir Erwachsene, Ju-
gendliche und Kinder in Vechta.

Wenn sie das Wort Corona hd-
ren: Was fallt lhnen dann als ers-
tes ein?

Ich verbinde das sofort mit
dem Thema ,Familie”. Was mir
einfillt, ist ,Chance” auf der ei-
nen und ,Risiko" auf der ande-
ren Seite,

Was ist die Corona-Chance fiir
Familien?

Wir erleben, dass Familien
sehr engagiert sind und Un-
glaubliches leisten. Sie finden
wieder zusammen. Durch den
. Shut-Down hat eine Entschleu-
nigung stattgefunden. Bei eini-
gen Kindern mit ADHS hat sich
die Lage dadurch deutlich ent-
spannt. Die Ruhe in der Familie
hatauch zu einer Beruhigung der
Symptomatik des jeweiligen
Kindes gefiihrt. Andere Paare

Wir sind
5 fur Sie da! -

Ladt Menschen ein, innerem Druck Luft zu machen: Christine Themann, Diplom-Sozialpddagogin
und Leiterin des Bereichs ,Beratung" im Caritas-Sozialwerk.

Das ist abhidngig von der Al-
tersgruppe. Bei den Jugendli-
chen verlangt Corona das, was
sie an ihrer Lebensphase am al-
lerwenigsten schitzen: Eigent-
lich geht es um Ablésung, um
sehr viel Kontakt mit den Cli-
quen und Freundeskreisen.
Jetzt leben sie in enger Tuch-

ist Papas Firma existenziell in
der Krise? Das ist bedrohlich fiir
die Eltern. Das spiiren ebenso
die Kinder.

Welche Zahl ist grofer: diejeni-
ge der Familien, die gut durch
die Krise kommen, oder die, die
darunter leiden?

Foto: Kattinger

Jeder auf seine Weise. Kinder
leiden immer, wenn Eltern lei-
den. Junge Kinder spiiren, was
bei den Eltern gerade los ist. Sie
sehen sich immer in der Ver
antwortung. Sie verstehen sich
als Nabel der Welt und haben
schnell das Gefiihl, etwas tun zu
miissen, um die Situation zu ver-

solchen Familien sein wird, weil
das Nervensystem so diinn ist.
Das merken wir bereits jetzt: Der
Belastungsfaktor kommt lang-
sam in den Grenzbereich.,

Miitter haben keine Lust mehr
zu kochen. Jugendliche héngen
nur noch am Handy: Bis wohin
ist Leiden normal? Ab wann soll-
te jemand in die Beratung kom-
men? '

Leid ist immer ein personli-
ches Empfinden. Wenn ich das
Gefiihl habe ,Ich bin an einer
Grenze angekommen und ich
kann nicht mehr. Ich halte das
so nicht mehr lange durch®, dann
sollte ich mich spitestens mel-
den. Anders gesagt: Wenn die
Fragezeichen im Kopf mehr
werden, dann sich gerne mel-
den, damit aus Fragezeichen
Ausrufezeichen werden.

Die Beschrankungen wurden ge-
lockert. Was raten Sie fiir die
neue Phase?

Das, was fiir die alte Phase
auch schon galt: Es ist immer
gut, die Woche zu strukturieren
und ebenfalls die einzelnen Ta-
ge. Allen Beteiligten soll klar sein:
Das hier sind Arbeitszeiten, das
sind Freizeiten und das wiede-
rum gemeinsame Zeiten, Jede

Mutter, jeder Vater, jedes Kind -

braucht dariiber hinaus Phasen
fiir sich alleine. Im Grunde ist
das wie bei einem Stundenplan.
Auch das Wochenende muss
sich unterscheiden von der Wo-
che. Fiir viele Familien geht im
Moment allerdings eines nalit-
los in das andere iiber.

Also nicht Jogginghose von Mon-
tag bis Sonntag?

t as



Erstmals: ethische Richtlinien
zum Thema ,Bewegungsfreiheit’

Keiner wird zuriickgehalten

coroNA Altenheime St. Pius-Stift und St. Antonius-Stift bewahren Bewegungsfreiheit

Die Heime in Cloppen-
burg und Emstek verif-
fentlichen eine ethische
Leitlinie zur Bewegungs-
freiheit ihrer Bewohner,
Das ist die erste Publika-
tion dieser Art im Ol-
denburger Land.

CLOPPEMBURG,/ES - In den ka-
tholischen Altenheim 5t Fias-
Stift Cloppenburg sowie im
Antonins-Stift Tmstek  wird
auch in der aktuellen Corona-
Zeil die Bewegungslreiheil der
Bewohner nicht singe-
schriankt. Das teilten die Ver-
antwortlichen  am  Freitag
gegentber der Presse mit.

Aul” Grund der Unsicher-
heit wieler Mitarheitenden, ob
sie einen Bewohner beispicls-
welse kdrperlich zuriickhalten
solllen, wenn dieser in der ak-

. R ¥ s T i ? "
Haben eine ethische Orientierungshilfe zur Bewegdungstreiheit im Altenheim prasentiert (von
links): Matthias Hermeling, Peter Sandker, Stefan Kliesch, Hermann Schrier und Aloys
Freese DILD: CICTRAR HATTINGER

deutlich, Ficl aller Mafinah-
men sei, das Ansteckungsrisi-
ko [Or die senioren selbst, ihre

reigten sich die Mihrungskrif-
te, dass os bisher keine Covid-
19-Fille in den beiden Einrich-

spielsweise der Gang zum Zei-
tungskiosk wirklich sein miis-
s, oder ob nichil ein Mitarbel-



Danke fur Ihr
INnteresse!
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