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Mit und trotz Corona:
Der Landes-Caritasverband
In den Medien

- eine Auswahl -
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Schwangerschaftsberatung:
uber 2.000 Ratsuchende in jedem Jahr

Damit Freude aufs Kind nichts im Weg ist

SCHWANGERSCHAFT Beratungsstelle beim Sozialdienst katholischer Frauen kann haufig weiterhelfen

13 katholische Bera-
tungsstellen fiir Schwan-
gere gibt es im Olden-
burger Land. Sie nehmen
sich aller méglichen
Probleme an.

CLOPPENBURG/EB — 2234 Frau-
en sind im vergangenen Jahr
in die 13 katholischen Bera-
tungsstellen flr Schwanger-
schaftsfragen im Oldenburger
Land gekommen. Nicht allen
ging es existenziell schlecht.
Bei ihren Klientinnen jeden-
falls, sagt Beraterin Andrea
Thiering-Moormann vom So-
zialdienst katholischer Frauen
(8kF) in Cloppenburg, erlebe
sie einen Trend: ,Zunehmend
mehr Frauen kommen zu mir,
weil sie sich informieren wol-
len” Oder weil sie sich jemand
Kompetentem gegeniiber aus-
sprechen méchten. Vollig legi-
tim fiir die SkF-Mitarbeiterin:
.Man braucht nicht das Rie-
sen-Problem oder eine Krise
zu haben, um in die Schwan-
gerschaltsberatung zu kom-
men.’

Mogliche Zuschiisse

Bedrlickend sefen hingegen
fiir viele, die ihre Tirschwelle
{iberschreiten, finanzielle Sor-

..... RN
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Hat Infos fur Schwangere parat: Andrea Tﬁiering—Moor

das Oldenburger Land bewil-
ligt, so Caritas-Fachberaterin
Rita Schute. Noch einmal
100000 Euro wurden von
kirchlichen Stiftungen fiir 250
Antrige bewilligt.

Wichtig sei auch die Infor-
mation dariiber, was einer
Schwangeren rechtlich zuste-
he, sagt die Sozialpddagogin
stellvertretend fiir ihre Kolle-
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Auch der Hinweis auf eines
der 13 sozialen Kauthiuser, die
es insgesamt im Oldenburger
Land gibt, trage dazu bei, dass
schwangere Frauen den Raum
froher verliefien, als sie ihn be-
treten hitten. Die 5o Prozent
der werdenden Miitter aus Ru-
minien, Bulgarien oder dem
noch weiter entfernten Aus-
land seien haufig- regelrecht

A

mann, Beraterin des Sezialdienstes-
katholischer Frauen in Cloppenburg fiir Fragen rund um die Schwangerschaft BILD: KATTINGER

terleiten, in den Sprachkurs
der pensionierten Lehrerin
oder in das Mehrgeneratio-
nenhaus. Auch das: Angebot
des Familienhebammendiens-
tes, der Hebammenzentrale
fir den Landkreis Cloppen-
burg sowie die Babylotsen
sind ihr wertvoll, 57 Prozent
der Klientinnen haben keinen
Berufsabschluss.

Cnit cinhan Tohran in dia

HIER WIRD BERATEN

Beratungsstellen rund um
das Thema Schwanger-
schaft gibt es in Trager-
schaft des Sozialdienstes
katholischer Frauen in Clop-
penburg {AuBenstellen: Bar-
fiel, Friesoythe, Loningen),
Oldenburg und Vechta
(AuBenstelle: Damme). Wei-
tere infos: Rita Schute, Lan-
des-Caritasverband fiir Ol
denburg (80 4441/
8707 0) oder unter
www.lcv-oldenburg.de.

Die Beratung rund um Fra-
gen der Schwangerschaft
erfolgt kostenfrei und unab-
hangig von Nation und Reli-
gion. Auf Wunsch auch ang-
nym. Sie ist moglich mit
dem Beginn der Schwanger-
schaft bis zum dritten Le-
bensjahr des Kindes.

Beratungsanldsse kénnen
sein: vor, wahrend und nach
pranatater Diagnostik; nach
einem Schwangerschaftsab-
bruch; nach einer Fehige-
burt. Es gibt das Angebot

von sexualpadagogischen
Kursen sowie der Unterstit-
zung bei medizinisch-vorge-
burtlichen Fragen.
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Okologie als neuer Schwerpunkt des LCV

Caritas hat Umwelt-Zertifikat

Bistum Miinsterverleiht Titel .Oko-Faire Einrichtung”

Oldenburger  Minsteriand
(mi). Der Vosiamd des Lan
des-Caritasverbandes e Ol-
denburg (LCY) hat im MNamen
des Bischols von Minster so-
wie von Weihblschof Wilfried
Thelsing das Zemifka Zukunf
minkaulen = Clanbwiind gy ey
schafeen im Blstum MOnstes”
sovwic den damir verbundencn
Titel .Oko-Faire Einrichoang”
crhalten. Uberreicht har ex der
Referemt fur Schopfungsbe
wihiang im Bistum MEanster,
Thomas Kamp-Delster. Damit

tsx der LCV die pweeine Einricih-
tung wn  ldenbuiger Land,
welche die Auszeichnung der
Stufiewwei” erhalven hat.

Den LCY set aufl diese Weise
¢in leuchrendes Beispial fur
andefe Cariras Binfichiungen,
cagre K amp M urihwn.li
der Verlethiung. Auch habe ef
die Begeisterung des LEV-Um-
welttcamis anter der Leitung
von Heidi Harserick und Silvia
Blssing gesplre

Seit 201 7ha tstche ine Arbeios-
gruppe intensiv min Fragen der

Wachhalvigheit befassy Erarbei-
et wiiide tinier andentti cine
Hevitipe  Umwelrerklamng.
die immer wieder akuualisiernt
wird Diarin enthalien st eine
Usreretbestandsaufnahme, in
welchei der Enengie: odet Wi
errwrhrsidh  der nullrlhuugi.
schen Cartassentrale ermiticit
wurde. Es wurde crrechinet, wic
viel Abfall pro Micrbeiter an-
fillc und wie viel Papier joder
Mitarbeitende verbrauche

Die Bereiche Beschaffung,
Bewinung. Ausstattung, Reini
gung und Entsorgung wurden
nach  umweltverriglicheren
Kritgiicn neu onganisiii. Als
Grundsyre gelten seither die
vier Prinziplen Skologisch, i,
regional und sozial”

Umwelfreundlichere  gro-
Be Geivinkeflaschen haben
ebenso Elnzug gehalen wie
Umweltpapicr an allen Ko-
piergeriten. Aulerdem hat der
Landes-Caritasverband auff

%

N
caritas




Zahlreiche Medienanfragen zum Thema ,Pflege’
am Beginn der Corona-Krise

Altenhilfe-Referent sieht Lockerungen zwiespiltig

Bemhard Bruns: RlSlkO der Weiterverbreitung des Coronav1rus in Pﬂegeemrlchtungen steigt

Oldenburger  Miinsterland
(mt). Auf die Zweischneidig-
keit der Lockerungen in der
Altenpflege weist der Referent
fiir Altenhilfe des Landes-Ca-
ritasverbandes fiir Oldenburg,
Bernhard Bruns, hin. Zwar freue
er sich ebenso wie alle Verant-
wortlichen {iber die neuen Mag-
lichkeiten eines persdnlichen
Wiedersehens mit den Bewoh-
nern der Altenheime. Gleichzei-
tig weist Bruns darauf hin, dass
die  Lockerungsmafnahmen
zu einem erhéhten Risiko der
Weiteryverbreitung des Virus
fihren.

Bruns: ,,Da die Bewohner in
den Pflegeeinrichtungen eben-
so Teil der Gesellschaft sind, ist

© Kattinger

Bernhard Bruns

bei den notwendigen Locke-

_rungen auch dort ein erhohtes

Gefihrdungspotenzial anzu-
nehmen. Jeder Altenheimbe-

wohner muss entscheiden, ob
es sinnvoll ist, dass er oder sie
selbst in den Supermarkt geht,
um sich eine Zeitschrift zu kau-
fen, oder ob er eine Pflegekraft
oder einen Angehdrigen darum
bittet."Auch triigen die Ange-
hérigen einen Teil der Verant-
wortung, wenn sie Grofdmutter
oder Grofdvater fiir ein Wo-
chenende zu sich ins hiusliche
Umfeld holten und dort nicht
auf HygienemafRnahmen wie
einen ausreichenden Abstand
achten wiirden. Gleiches gelte
fiir Besuche in den Heimen.
,Die Einrichtungen der Al-

tenhilfe tun alles in ihrer Kraft
Stehende, um die Bewohner
der stationdren Einrichtungen,
die Géste der Tagespflegen und
die von den Sozialstationen
betreuten Menschen vor einer
Corona-Infektion zuschiitzen,
so der Altenhilfereferent. ,Wir
kénnen jedoch nicht die alleini-
ge Verantwortung tragen.”

Die Krise sei lingst nicht
vorbei, mahnt der Caritas-Refe-
rent. Sein Wunsch und Appell:
,Alle Beteiligten miissen wei-
terhinrisikobewusst und eigen-
verantwortlich ihren Anteil zur
Priavention leisten.”
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MASKEN | - Hand in Hand: LCV und Malteser

320 000 Schutzmasken fiir das Oldenburger Land

WOHLFAHRT Firma BASF spendet Mund-Nase-Bedeckungen — Verteilung durch die Malteser

GOLDENSTEDT/LUTTEN/EB

320 00 Schutzmasken hat der
Landes-Caritasverband fiir Ol-
denburg mit Sitz in Vechta
jetzt von der Firma BASF mit
Hauptstandort Ludwigshalen
‘bekommen, Sie sind Teil einer
Spende von insgesamt go Mil-
lionen Mund-Nase-Bedeckun-
gen, welche das Unternehmen
der  Bundesarbeitsgemein-
schaft der Freien Wohlfahrts-
pflege mit Sitz in Berlin zu-
kommen lief3.

[Die Masken werden durch
die oldenburgischen Malteser
an Krankenhduser, Einrich-
tungen der Alten- und Behin-
dertenhilfe sowie an Kinderta-
gesstitten und Beratungsstel-
len weiterverteilt. 50000
Masken kommen der Caritas
in Weifdrussland zu Gute, wel-
che durch die Oldenburgi-

SR -}

schen Malteser seit vieleri Jah-
ren unterstiitzt wird. ,Gerade
jetzt in dieser politisch insla-

Freuen sich liber die BASF-Spende: Caritas-
direktor Dr. Gerhard Tepe (links), Didzesan-
leiter Ludger Ellert, Referatsleiter Auslands-

-dienst Michael Daemen, Geschaftsfiihrer

e,

von rechts)

bilen Zeit eine profie Hilfe", so
der bundesweite Malfeser-
Landerkoordinator fiir Bela-

Frank Rieken {alle Malteser, von links) und
der stellvertretende Caritasdirektor, Hono-
rarprofessor Dr. Martin Pohlmann (Zweiter

BILD; DIETMAR KATTINGER

rus, Michael Daemen (Vechta).
Gany herzlich dankten Cari-
tasdirektor Dr. Gerhard Tepe

und dessen Stellvertreter Dr.
Martin Pohlmann fiir die
Spende sowie den Maltesern
fiir die Qrganisation des Mas-
ken-Transports vom Zentralla-
ger in Augsburg nach Golden-
stedt-Lutten. Ebenso dankte
der Vorstand den Maltesern
fiir die Mundschutz-Vertei-
lung in den kommenden Ta-
gen im gesamten Oldenburger
Land.

Gleichzeitig wiesen Tepe
und Pohlmann darauf hin,
dass das Einhalten von Ab-
standsregeln sowie das Tragen
von Masken nach wie vor in
der Corona-Pandemie wichtig
seien. Dies gelte im Besonde-
ren im Hinblick auf Menschen
in Altenheimen, Behinderten-
einrichtungen oder Kranken-
hiusern. ,Corona ist noch lan-
ge nicht besiegl”, so der Tenor.
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Masken Il - Masken aus der LCV-Zuteilung auch fur
Belarus - transportiert durch die Malteser

50 000 Masken fiir Menschen in Belarus

Akmell telcfomiort der
fd-Tahrige tiglich ¥on
Vechta aus mit Eollegen
i Felarnz, Dot wird die
Situation mnener scliwie
ipar, wis ar im Intorac
crhoirt

Wl FLIEH SRSHT

Herr Dapms, S 5in0 aul der
Maitesar-Bundasabans der An-
Eprachpariner  far - Belarus
(Wefrussland). Was behom-
mon Eie von der Lage i dear:
Larsd mil? 1

Dapwnen: Akiacll oibt o jeden
‘lag acus Pemonsirationen in
dem Land, Vieoss bekopsmt
i Cber clle PTea Tt ahey
ich atche auch jeden Tag v
Eomtzkr zi then SarilzsPark-

nese el Mikorbaisein  der .

viwr Disndner in Selarus, h‘[ -

imvafhen =ind dlc Grganbsatio.  Derweisrst |etzte sufanthaltin Belarus im Februar clesss tabes: Mchael Dasmen ilinks, botraehizl mil Wiibisctot Wik
nen wor Ori unn den Domanstra-  tried 17ss 08 Spemcst 245 Qlgsiburd. Bave: sle a'e Beddritdgen emeleiss, migsscn gic in Weifiissland suvarwan ainar & ?,
tionen belrofan? staatlicaen Bohdrds gspriff warden ZIT TR AT AR T ST A DT FIAH - DM LA 2L

Dapsnen: e Caiiias 18t 10—

fern betrothen, als Sass iz dis  wptessti hier vor alai die
Famiticn wod Angebdrigen  Randgruppen, sl altsre Lea

zen, sber o5 ist schwieriper
arfarumd de-akboelen S

My

for felsnschen sersorl, dis b unc Menachin mit gekin b ; “tinn gehen einige Geldgeber i
lsbm Briur =0 'Ir&'HIJIdEZL demngen Michasl Deeman (st Rofo: Tzl Al e Aeitin REmel ey aus, G222 de Spenden Caﬂtas
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MASKEN Il - Selbstgenaht durch #NahzuHaus
Wo Masken ein Problem sein kénnen

coroNAVIRUS Psychisch Erkrankte kénnen traumatisierende Erfahrungen mit Mundschutz haben

Mit Papierma_‘sken wur-
den die Patienten an den
Schutz gewdhnt. Die Ca-
ritas tibergab nun 1200
Stoff-Exemplare.
VISBEK/MWU — Die Maske ist
fiir viele Menschen schon All-
tag, Sowohl beim Einkaufen
als auch in wviclen (Gffentli-
chen) Gebduden ist der Sehutz

berefts zum Muss geworden.

Allerdings ist das Tragen einer
Maske nicht fiir alle Menschen
unproblematisch, Das teilf der
landes-Caritasverband fiir OI-

denburg mit Sitz in Vechta,

nun mik.

In der Sucht-Fachklinik 5t
Vitus in Vishek sei das Tragen
der Maske unter einem heson-
deren Aspekt zu sehern, etliu-
terte  Sabine Lottermoser,
Fachiirztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie. Es gebe Frau-
en mit schweren Traumafolge-
stirungen, fir die das Tragen
der Stoffmaske ein psychi-
sches Prablem darstelle, weil
sie  Lraumatisierende Frfah-
rungen damit verbiinden,

Sie selen daher teils zu-

Fudik-!lnlk :
S1.¥ius

Surem

Wisisrlsdsiungs Gt

o et

‘Sahine Lotterrﬁosm (Iin_i'(sj und Dr. Thornas W. Heinz von den Suchtfac

(N o

hlnlken freuen sich

tiber Masken aus dem Projekt .néhzuhaus®, die Sigrid Mdller von der Caritas hnen jetzt

ibergab,

ndchst  mit  Papiermasken
Schritt flir Schritt herange-
tithrt worden. Auch das Nicht

erkennen der Mimik hinter

der Maske sei fiir manche Er-
krankte problematisch.  Aber

wir konnten hislang alle Pa-
tienten in unser umfassendes
Pandemiekonzept einbinden’,
sapl Dr. Thomas W. Heinz,
Argtlicher Direktor und Ge-
schiftsfithrer der Suchtfach-

BILD: CAHIEL METERSLEHTFAGHALINHEN

Ilinik. Dem sei es zu verdan-
ken, dass noch kein Corona-
Fall eingetreten sei.

Hilfe bei der Beschaffung
der Masken hat die Finrich-

‘tung in Visbek genau wie das

St Marienstift (Neuenkirchen-
virden) nun von der Carilas
hekommern, Unter dem Motto
,néhzuhaus” hatte der Ver-
band insbesondere die Mit-
plieder aller  katholischen
Pfarrgemeinden im Oldenbur-
ger land dazu  aufgerufen,

Schutzmasken zu nihen, um.

den noch immer profien Be-
darf in Krankenhdusern, Al-
tenheimen eder Einrichiun-
gen der Behindertenhilfe zu
decken. Es hitten sich auch
viele weitere Ehrenamtliche
engagiert, Leilt die Caritas if
einer Pressemitteilung mit,
Jetzt wurden 1200 selbstge-
nihte Masken in Visbek an die
Suchtfachkliniken St Vitus
und St. Marienstift (Meuenkir-
chen-Varden) (bergeben. Dr.
Heinz bedankte sich fir die
Spende. Wir machten mil da-
zu heitragen, dass sich das Co-
rona-Virus nicht weiter aus-
breitet”, so Sigrid Moller von
der Carilas: Soziale Eintich-
tungen bendtigien unzihlige
Exemplare von Stoffmasken,
um den Kontakt mit den Men-
schen, die zu ihmen kiimen,
weiter leisten zu kilnnen.
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Berit suizidgefdhrdete Jugendliche: Rainer Kohl

Gefragte Interview-Partner z.B. beim ,Welttag der
Suizidpravention‘: Mitarbeitende der EB Vechta

»Auf Augenhohe gehen und Angste ernst nehmen"

Interview mit Caritas-Berater Rainer Kohlanlasslich des heutigen Welttages der Suizidpravention

Oldenburger Miinsterland (mr).
Herr Kohl, Sie sind Mitarbeiter
der Caritas-Beratungsstelle fiir
Kinder, Jugendliche und Familien.
Gibt es junge Menschen in lhren
Raumen, die daran denken, sich
umzubringen?

Ja.das komme haufigerim Jahr
vor, dass Jugendliche mit dem
Gedanken hierher kommen ,Ich
bringe mich um. Ich will nicht
mehrleben”. Davon sind sowohl
Jungen als auch Midchen be-
troffen.

Was sind die Anlasse dafiir?

Die Jugendlichen befinden
sichindem Momentin eineraus
ihrer Sicht aussichtslosen Situa-
tion. Oft gehen dem Depressio-

nen vorweg. Haufig hat das mic
gescheiterten Beziehungen zu
tun, mit Schuldruck, Mobbing
oder Stress im Elternhaus.

Was sagt der Berater dazu? Was
tut er?

Was man am besten nicht
tun soll, ist die betreffende Per-
son davon zu Uberzeugen, dass
das ja alles nicht so schlimm sei.
Also das Thema zu wverharm-
losen. Oder sie zu {berreden
oder aufzumuntern. Das wire
kontraproduktiv, weil der- oder
diejenige sich dann nicht ernst
genommen fiihle.

Und was soll man tun?
Ganz wichtig ist: zuhdren,

reden lassen, Fragen stellen, die
Aussichtslosigkeit als Gefiihl
ernst nehmen. Mit der betroffe-
nen Person ins Gesprich kom-
men. DasErnstnehmenistschon
ein Riesenschritt, um tiberhauprt
in Kontakt zu kommen.

gleichzeitig Ihr Rat fir Eltern,
Lehrer, Freunde?

Genau. Das empfehle ich: sich
auf die Ebene des- oder derjeni-
gen zu begeben. Zu fragen: \Was
hat dazu gefithrt, dass du nicht
mehr weiterweist?” Manchmal
gelingteinsolches Gesprach.

Und wenn es nicht gelingt?
Es gibt nartrlich kein Patent-

rezept dafiir. Wenn man das
Gefithl hat, dass es gefahrlich
werden konnte, ist es wichrig,
den- oder diejenige nichr allei-
nezulassen und dafiir zu sorgen,
dass die Person in eine Klinik
kommt. Eine Behandlung lohnt
sich. Depressionen beispiels-
weise lassen sich behandeln.

Was liegt Ihnen anlasslich des
Welttages der Suizidprévention
als Botschaft auf dem Herzen?

Nehmt diejenigen ernst, die
das von sich sagen. Keine Rat-
schlige geben, zuhdren, Hilfe
holen. Keine Alleinginge, son-
dern zum Arzt, zur Beratungs-
stelle, zum Psychiater oder Neu-
rologen gehen.

%

N
caritas




Der LCV hat Jurgen Westerhoff viel zu verdanken:

PRESSEMITTEILUNG

Caritasdirektor: Ehrung ,langst
uberfallig”

Im Namen des Prdsidenten des Deutschen Caritasverbandes, Dr.
Peter Neher, hat der Vechtaer Caritasdirektor Dr. Gerhard Tepe
den NWZ-Journalisten Juirgen Westerhoff (WilhelImshaven) am
Dienstag, 22. September, mit dem Ehrenzeichen des Verbandes in
Gold ausgezeichnet.

Beschreibung

NWZ-Journalist Jurgen Westerhoff mit Goldener Caritasnadel ausgezeichnet - Mit 860.000
Euro Not im Oldenburgischen gelindert - Journalistische Stationen in KéIn, Flensburg,
Ostdeutschland und Oldenburg

Dinklage / Wilhelmshaven (LCV) Im Namen des Prasidenten des Deutschen Caritasverbandes,

JUrgen Westerhoff (Wilhelmshaven) am Dienstag, 22. September, mit dem Ehrenzeichen des




Stellungnahme:

In kirchlichen Einrichtungen gibt es keine Suizidhilfe

Direktor des Landes-Caritasverbandes fiir Oldenburg, Dr. Gerhard Tepe, dufSert sich zu Sterbebegleitung

Oldenburger Miinsterland
{cm). Gegen eine , Sterbehilfe im
Sinn der Suizidhilfe" in kirchli-
chen Einrichtungen hat sich
jerzr der Direktor des Landes
Caritasverbandes fur Olden
burg, Dr. Gerhard Tepe, ausge
sprochen, Vielmehr brauche es
eine  Sterbebegleitung  und
.menschenwiirdige  Ausgestal-
tung der letzten irdischen Le-
bensphase”, sagte er im Clop-
penburger St.-Pius-Stift bei ei-
ner Zertifikatstibergabe an 13
Moderatorinnen und Modera-
toren fiir sogenannte Ethische
Fallbesprechungen’. Das gehe
aus einer Pressemitteilung her-
Vor.

Fato: Kattinger

Hat eine klare Haltung:
Dr. Gerhard Tepe.

So fuhrre Tepe weiter aus: . Fur
die kirchliche Caritas gilt es, Lei-
den zu lindern, von Schmerzen
#u befreien und Fir ein gutes Le-
ben im Sterben zu sorgen. Es st
in Caritaseinrichtungen mniche
vertretbar, das eigene Leben ak-
tiv zu beenden, um Leiden oder
Sterben zu verkiirzen. Es ist die

Uberzeugung der kirchlichen
Caritas, dass dieser Rubikon
nicht Gberschritren werden darf.
Grundsirzlich gile darum: We-
der die Selbst-, noch die Torung
auf Verlangen sind ein legitimes
Mircel der Sterbebegleitung.
Diese Haltung schiirzr alte
und kranke Menschen als die
Schwichsten der Gesellschaft
vor sozialem Druck, Suizid als
normale Handlung zu wihlen,
Zugleich sind auch die vielen
Facharzte und Pflegenden an-
gemessen zu schiitzen, denn die
Suizidassistenz ist ihrem Selbst-
verstandnis nach niche thre Auf-
gabe. Sie wollen Leiden lindern,
den Menschen begleiten und

beim Sterben helfen, nicht je-
doch zum (Selbst-)Taten ver-
helfen.”

An sieben Schulungstagen
ging es fiir die Pflegekrifte aus
dem Pius-Stift und angeschlos
senen Einrichtungen um Begrif-
fe wie .Ethos, Moral und Sirt-
lichkeit”, unterschiedliche ethi-
sche Ansitze sowie um Sterbe-
beistand oder die Frage eines
Therapieabbruchs,  Fallbespre-
chungen aus dem Alltag der
Plegekrifie gehorten weiterhin
2u den Inhalten.

Die Losung eines Problems
zum Wohle des Bewohners oder
Patienten sei in der Regel in ei-
ner Gruppe bereits vorhanden,

beschrieb Kursleiter und Echik-
experte Stefan Kliesch die Ar-
beiesweise eines Ethikkomirees.
Der Moderator sei dann ledig-
lich die Hebamme, welche die
Lasung fiir alle sichtbar werden
lasse.

Ethikberatung sei einer von
mehreren  Bausteinen  des
christlichen Profils einer Ein-
richtung. filhrre Kliesch weiter
aus, Dabei brauche es ein Men
schenbild als Grundlage. Sonst
sei Ethik blofe Technik

Info: Weiteres zu den Kursen
beim Landes-Caritasverband,
erlautert Stefan Kliesch unter
Telefon 04441/87070.
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Fortbildung im Cloppenburger Pius-Stift:

Wiirdige Sterbebegleitung statt Suizidhilfe

UBERGABE Zertifikate an 13 neue Moderatoren fiir ,,Ethische Fallbesprechung®

CLOPPENBURG/EB — Gegen eine
JSterbehilfe im Sinn der Sui-
zidhilfe" in kirchlichen Ein-
richtungen hat sich vor Kur-
zem der Direklor des Landes-
Caritasverbandes flr Olden-
burg, Dr. Gerhard Tepe, ausge-
sprochen. Vielmehr brauche
es eine Sterbebegleitung und
«menschenwlirdige Ausgestal-
tung der letzten irdischen le-
bensphase”, sagte er im Clop-
penburger St-Pius-Stift  bei
einer Zertifikatsiibergabe an
13 neue Moderatorinnen und
Moderaloren fur die soge-
nannten Ethischen Fallbe-
sprechungen”

An sichen Schulungstagen
ging es [Ur die Pllegekraflle aus
dem Pius-5tift und den ange-
schlossenen  Einrichtungen
um Begriffe wie Ethos, Moral
und Sittlichkeit”, unterschied-
liche ethische Ansatze sowie
um Sterbebeistand oder die
Frage eincs Therapicabbruchs.
Fallbesprechungen aus dem

.

N g
Setzten sich

Alltag der Pflegekrifte gehor-
ten auch 7o den Inhalten.

Die Losung eines Problems
zum Wohle des BEewohners
oder Patienten sei in der Regel
in einer Gruppe bereits vor-
handen, beschrieb Kursleiter
und  Ethikexperte  Stefan
Kliesch die Arbeitsweise gines
Tthikkomitees. Der Moderator
sel dann lediglich die Hebam-

mit _Ethos, Moral und Sittlichker
schaftigten sich etwa mit Therapieabbriichen und Sterbebegleitung.

()

me, welche die Losung Fir alle
sichthar werden lasse.
Ethikberatung sei einer von
mehreren  Bausteinen des
christlichen Profils einer Ein-
richtung, fithrte Kliesch weiter
aus. Dabel brauche es ein
Menschenbild als Grundlage.
An der Fortbildung teilge-
nommen haben: Sonja Baro,
Kristin Bohmann, Lena Feld-

“ auseinander: Die neuen Moderatoren be-

BILE: CIETNMAR HATTIRGER

haus, Tatjana Felker, Aloys
Freese, Annika Friesen, Johan-
na Gerwing, Sophic Hollstein,
Marlene Lenco, Maria Min-
nich, Lucia Pleye, Peter Sand-
ker, Maria Schulte-Greve und
Hannelore Wel3.

Infos zu weiteren Kursen
beim Landes-Caritasverband
gibt es bei Stefan Kliesch, &
04441/87070.
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,Mein friiheres Leben
will ich nicht zurick”

Bundésweite MWoche des Sehens" / Mit 20 sieht er kaum mehr etwas: Sven Blomer aus Lohne

Lohne. Er sieht so viel, wie wenn
andere aus einem Eisenbahntun-
nel ins Helle schauen, In Zahlen
ausgedriicke: fiinf bis sieben Pro-

zent. Anlésslich der bundeswei-
ten ,Woche fiir das Sehen” vom |
8. bis zum 15. Olrober schildert |

Sven Blomer seine dunklen Tage.
Und was ihn durch die schwere
Zeit getragen hat.

Es ist September 1994, Sven
Blomer, damals 20, fahrt mit dem
Auto zum BundeswehrDienst
nach Hannover. Die Riicklichter
der Autos vor ihm verschwim-
men. Zehn Zentimeter sind sie
grof}; die Buchstaben, die ihm

sein Augenarzt vors Gesicht hilt. |

Der junge Mann aus Lohne kann
sie kaum erkennen.

Dabei sind die Augen selbst in
Ordnung. Irgendetwas anderes

muss es sein, Monate spiter dann |

der Satz, den Mediziner vermut-
lich im Studium genau fiir solche
Situationen lernen: ,Da ist etwas,
was da nicht hingehort.” Will sa-
gen: Ein Tumor, der von unten
den Sehnerv platr gedriicke har,
wie Blomer es beschreibt. Gliick-
licherweise ist der gutartig.
.Mein Leben wegwerfen oder
kiampfen?” Diese Frage stellt sich
dem in Lohne Geborenen und

Ist Sven Blémer eine grofte Hilfe: Seine Kontrastbrille, mit der er im StraRenverkehr Hindernisse wie

Von der Kontaktstelle Selbsthilfe betreut:
SHG fur Menschen mit Sehbehinderung

Bordsteinkanten, Absperrungen und auch StraRenschilder besser erkennen kann. Foto: Kattinger

50 weiteren sehbehinderten und
blinden Menschen wird thm zum
weiteren Aha-Maoment. ,Die
Fahrt war gut, aber ich konnte
niemanden naher kennen ler-
nen", erinnert sich der heute 47-

ze von moglichen Arbeitgebern
wie: ,Bevor ich Sie einstelle, zah-
le ich lieber die Abgabe ans Ar-
beitsamt.” Einen reguliren Ar-
beitsplatz zu bekommen, hat er
daher fiir sich abgehakr,

sein Motto: ,Aufstehen und wei-
ter machen.” Und auch das steht
fiir ihn fest ,Tauschen gegen
mein friiheres Leben will ich mein
jetziges nicht.”

‘Weitere Infos:
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Geriet in den Mittelpunkt der Weltpolitik:
Bischof Kondrusiewicz — hier beim LCV-Besuch in Belarus

Bischof aus Belarus an Heimreise gehindert

»Als jemand, der im Februar dieses Jahres mit oldenburgischen Vertre-
tern von Maltesern und Caritas in Belarus war, bin ich tief betroffen von
der augenblicklichen Situation in diesem Land. Besonders schmerzt
mich, dass Erzbischof Tadeusz Kondrusiewicz, den wir (...) als klugen,
sympathischen Menschen kennen und schitzen gelernt haben, nach
einem einwochigen Aufenthalt in Polen nicht mehr zuriick darf in sein
Heimatland®, schreibt Wilfried Theising, Bischoflicher Offizial und
Weihbischof in Vechta. Das Bild zeigt ihn zu Gast bei dem Erzbischof
von Minsk (1i.), dem derzeit die Riickreise aus Polen verwehrt wird.

Bild Kattinger
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Bundesweit veroffentlich:
Dr. Tepe kommentiert in ,,Neue Caritas“

Attraktiver Pflegeberuf

Corona-Pramie ist ein erster Schritt

ausend BEura zusitzlich: [ch habe mich richlig

gefreut’, sagie in dlesen Tagen eine Altenpllegerin,
Wer bin ich, ihr diese Primie schlechizureden? Wer bin
ich, det Herzens-Applans von den Balkonen fur die
Manner und Frauen m Woill madig #n machen?

Wenn dicse prausipe Pandemie eimes ans Licht
gebracht har, dann den Wert all der Merschen, die von
Muntag bis Somnlag um vierle] vor sechs auf ihrer S1a-
tion stelen, Tabletten vichien und aschlieBend mit
dem Bettenswagen starlen, Die Wichtigheit dever, die
dics an 265 Tagen 24 Sturden lang tun.

Unwiirdig hingegen war das Gerank im Vorfeld der
Angzahlung: Wer soll den Berrag bekommen? Wer 2ahlt
diz 500 Fure: die Linder, die Einrichiungen? Beide
s’ Und was ist init den Plleperinmen aind Plle-
gevn in den Krankenhiusern? hit den Fachkraften in
der Echindertenhilfe” Zehlt deven Arbeit mit corana-
vuinerablen Ziclgruppen wenigert

Kompliment = wenn ich hier in Miedersachsen und
beim Thema Altenhilfe bleibe - an die Landesregie-
rumg, den Bulmﬁ ddann far die 140,000 Bcsch'alhg:un in
den 3600 zugelassenen Pllegeeinrichtungen auf maxi-
mzl 1500 Eure pro Pllepekraft anfgestockt za haben.

vor Altenhemen wieder Schlonge stehien, Vor den Hiu-
sern akso, in denen letzte Lebensphasen beglediet und
Menschen hiufig aufibrem Weg aus diesen Leben hin-
Gler i ein anderes begleitet werden. Dort anf den letz-
ten Kilometern, den letzten Metern thrés Brdendasans,
wo sic Bilanz richen, dankhbar sind eder anch verhittert
und verzweifeh.

Bine Schlangenbildung von Bewerber{inneln wer-
den wir sichedichoerst diang haben, weno es civen ande-
ren Personalschliissel pibt, wenn die Vereinbarkeit von
Familic und Berul maglich isl, wenn Schulabgin ged(in-
nen} zu Rocht Lust bekommen auf dicss sinnstiftende
Thrigkeit mic und an Menschen, Wenn wir das Tun
derer endlich wiirdigen, die hevte nichu selten schon
pae nd Jabren wieder aulpebon.

Esdarfdoch nicht sein, dass Verantwortlicheaus der
Pllege ibwen cigenen Kindern sagen: JMach i Lelsen
alles. nur nicht Altenpflege ™ Wir missen dic ..magi-
schen Memente in der Allenpilege” in den Vorder-
grund siicken - woran uns der gleichnamige Buachititel
wom Ei;mia Schiff zu Recht erinnert.

Im estafrikanischen Tansania beispiclsweise gelten
alte Menschen sehr viel. Ob stark oder sehwach. Pllege-

Y, v.—,‘
‘ i

br. Gerhard Tepe
Drirvitor des Lavdes-Carkias-
verbandos fiir Qldenbure
E-Afail: ghapedn
Lev-oldeduieg de

LHeutte hiren michit
weitige schon nach
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Frauenhaus Vechta anlasslich des Tages

der ,Gewalt gegen Frauen®

+Webhrt euch. Lasst es euch nicht gefallen. Ihr findet Hilfe"

Maria Neemann hat von den schlimmsten Misshandlungen gehért, und weifs, wie sich Frauen aus der Lage befreien kénnzn

Die Diplom-Sozialpadago-
gin ist Mitarbeiterin im
Frauenhaus des Sozial-
dienstes kathalischer
Frauen [SkF) Vechta, Ge-
walt, sagt sie, findet vor
allern in den eigenen vier
Winden statt.

Vo DisTHAR KATTENEER

Gewalt gegon Frauen: Was falit
Ihnen als Erstes dazu gin?

e Gewale die un
sete Frauen efleben

M hiusli

Das heifit, nicht i der Offent-
lichkeit findet die Gewalt am hbu-
figsten statt, sondern 2u Hause?

Richtlg. Dort, wo eigentlich
Schutr wnd Geborgenhel sein
sollten, erfahien Fraven und auch
Kinder won jewt auf gleich Bro
ralicit. Das macht es besonders
schwen Auch, dass die Gewalr
von jemandem zusgeibe wird
dem man vercraon

Mt der Folge |

dass es oft lange Zeit branch
bis di¢ Betmffenen wieder S
C nen. Digse
Bemmt und Bhine Die F
kisrmen niche nach vome schaw
e

Was peschieht bey hduslicher Ge-
walt?

Es ghhe unterschledliche For-
men. Wir sprechen von der pay-
chischen. kitrperiichen, sexual
sieren eder dkonemischen Ge

walt. Aber als erstes kommze |m
mier die pvchische Gewalt

Die steht an erster Stelle

Ja. Beleidigungen. Demil
gungen, Emiedrigungen.  Der
Patner verbletet Rontakee nach
aiften, Es folgt die lsolienheit
der Fraw Er verwehn hr, selbsy
stindig Ly wes e bekommt
kein Geld, kein ey Oht hat
der Mann » Partm; das
Handy we nen. Oder sie
muss s thm immer zeigen Oder
die Gerdte sind mireinander ver-

Wig lange dauvert es bis zum ers.
ten Schizg?

s ist gant. unterschiedlich
Das kann ven ¢in paar Wochen
en, aber auch gane karige day

De meisten Frauen endul
den diese Gewalt vigle Jahre. Die
Wenigstem gehen nach dem ers
ren Schiag. Vor allem. wenn Kin
der dabei sind. Letchoer fallt s ib
nen, zu gehen, we ur ihie
Kinder von der Gewalt bermffen
wind

‘Was kommi nach der peychischen
Gewalt®

Dig kirperiche Wenn das Ag
gressionspoterzial so
s der Masinseine Gefi
mehr sweugem kann, schil
det flachen Hand eder der Fause
Dig Opfer werden au Boden ge
wotfen, an den Haaren gesogen
Bekommen Tricte in den Bauch
Der Kopll wind gegen die Wand
gekmalle  Nasenbluten,  Frauen
sind mit Waffen bedrohic worden

Wurden im Schlaf anfgeschreck:
well ibr Parener sufl thoen kniete
und anfing, sie 2u wikrgen

Es kann also bis aur Lebensbe-
drohang gehen

Ja Oft wird als erstes der Tel
mit einer Hand vom Tisch ge
wischt Deinen Fall cise ikh
nkhe” Tngendwann aret o5 aus,
Dig Fraw kann in digset Situarion
machen, was sig wil Sie kannih

Ie

ten Mann 1 meht
Hil sie still, kann es 5
des Mann o

b mehr auf she gin-
schiigr. Wenn sie sich gegen ihn
wiehrt, wird es noch schiimmer

‘Was (st die Losung?
Gane schnell Hilfe finden, wm
da hemans 7u kemmen

Das gehit mur mit Hitfe von au-
fen?

Bas will Ich gar nicht sagen
Absetr e Fraven wissen oft iber
hanipr niche, welche Rechie ih
nen tustehen und welche Ange
bote es gibe. Thr Mann d
Sirren wie: .Du be!

Kinder micht™, .Wo willst
denn hin?", Dir glaube doch a0

Was tun Sie vom Frauenhaus aus
i giner solchen Situation?
Zuhbiren. Der Frau Glauben
schenken: sie niche fiir thre Site
athon verantwortlich machen, Sie
Informi und unterscloen
wen ihe an. 2
ambulante Besatung

uns in d
i kammen

Hilft Frauen in Notlagen: Maria Neemann

Dringen Sie die Betroffenen ins
Fravenhaos?

Nein, die Frauen entscheiden
selhse, welchen Weg sie gehen
Wir verurte it |
wig sich die Person entscha
Auch dann niche, wenn die Frau
wieiter bel ihrem Parener blejbe

Warumn ziehen die Geschlagenen
nicht sofort aus?

Oft hat ihnen niemand ge
glaube. Haustiche Gewalt st oi-
ne gans intime Angelegenheir
I*as {5t sehr. sehr beschamend
Auch fahlen sich Frauen oft

Foto: Kattinper

selbst dafiir veranoworndi
Marnin sagr Finenc D bis
schuld daran” .Warum habe ich
Dich  aberhaupt  geheiratee!?
Dder Dich werde ich niche
raren!” obwohl beide schon
gemiknaame Kinder halien Nach
und mach verlien die Frau ibe
Selbsrwe gefishl. Deshalb kann
es der Mann auch solange ma
chen,

Wer schigt mehr: des Professor
oder der Arbeiter?

Gewalt gibt es in allen sozla
len Schichien

Hat sie in der Corona-Zeit rupge-
nammén?
% lann |

ih s vermute,
esFranen, die zu sich »
sagen: Diese Feir uberssehst
" Acer was et Herbng
Winter auf ums zukommip Da
macheich mir Sorgen

Haben Sie manchmal auch Ver-
stindni for die Tater?

[ich labe keln Verstindnis da
fir, wenn Gewalr anpewende
wind Fs gibr fmmer moch elnen
anderey Weg der Verstandigung

Wenn man den Uberschminkten
Blutergess der Frau seht: Was soll
man as Nachbarin, Schwagerin
oder Kollegin tun?

Schon Hilfe anbieten,  Das
braue allerdings gane  vie
Feingeithl Sofse kann &4 seln,
dags dit Fraw shch noch mehr 2
risckuiche. Viellelehr diskrer eine
Telefornummer geben

Und winn man die Schlige durch
das gelippte Fenster hiet?
Imaes die Pol Ty
mes wenn man hor, dass Ge
walt 3

sgeiibe wird: bef Lire, bel

Séhreim Nichr weghdoen, Auch
sallten Arete niche immer glau
ben, diss elne Frau die Treppe
runteryefallen oder ye
Tarahmen gelaufen ist

einin

‘Was raen Sie den geschlagenen
Fraven selbat?

Wehn euch. Lasst es euch
nicht gefallen. Ihr findet Hilfe
Gewaltise kein legitmes Micel
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Masken IV: ein Zwischenstand —
Am Ende waren es 27.000 Masken

Ehrenamtliche ndahen 17 000 Masken

Sie sind fur Werkvertrapsar-
beiter bestimmt, fur Klienten
in Beratungsstellen oder fiir den
Soialdienst katholischer Frau-
e 17000 Masken, die auf An-
regung des Landes-Caritasver-
bandes fir Oldenburg seit Be-
ginn  der Corona-Pandernie

rwischen der Nordsea und den
Dammer Bergen ehrenamtlich
gefertigt worden sind. Von
zahlreichen MNaherinnen und
MNihern im Alter von acht bis
62 Jahren. Dafir wurden bisher
15 Kilometer Cummiband und
1200 Meter Stofl verarbeitet

Soziale Einrichtungen, die nech
Masken bendtigen sowie Per-
sonen, die ehrenamtlich nahen
wollen, Linnen sich wenden an:
Landes-Caritasverband fir OI-
denburg, Silvia Bussing (links)
und  Sigrid Moller, Telefon
04441/87070. Fota: Kattinger

%

N
caritas




Nachgefragt I: Wie geht es Altenpflegerinnen
und Altenpflegern auf den Corona-Stationen?

S agm e e omomomemeat e o oe e e oo o o mmmeosmeeeeses

Corona bringt soziale
Berufe an ihre Grenzen

Betroffeneaus Stidoldenburgberichtenausihrem Arbeltsalltag

Biiroleute gehen ins Ho-
meoffice, am Fliefband
wechselt man in den
Schichtbetrieb. Wer aber
mit Menschen arbeitet,
kann Corona nur bedmgt
ausweichen.

Oldenburger Miinsterland (mt).
In der Behindertenhilfe beispiels-
weise: , Corona ist fiir Menschen
mit Handicaps eine riesige Her-
ausforderung”, erlebt Rosemarie
Kolhoff, Psychologin im Andreas-
werkVechta DerBeginnderKrise
sei geradezu ein Schock gewesen
fiir die Beschiftigten in der Werk-
statt. ,Die Tagesstruktur fehlte
von heute auf morgen.” Der Ar-
beitsplatz sei gleichzeitig der Le-
bensraum.

.Dort sind die Freunde. Hier

mit einem Menschen sprechen
oder telefonfieren.”

Eine extreme Belastung erlebt
derzeit Hannah Bohmann-Laing
aus dem Pius-Stift in Cloppen-
burg. Als Wohnbereichsleiterin
arbeitet die 24-Jihrige in dem Be-
reich, in dem viele der Infizierten
leben. 7

Hannah Bohmann-Laing

Diese briuchten einfach mehr
Unterstiitzung als sonst, sagt die
junge Fithrungskraft. ,Manche
sind schlapper, manche verwirrt.”
Zwar werde mit Facetime und

auf einer internistischen Station
hatte sie Nachtdienst. Im Mairz,
als am Nachmittag die Stations-
leitung den ersten Covid-19-Pa-
tienten im St-Marien-Stift auf-
genommen hat. ,Ich hatte keine
Angst, aber doch ein Gefiihl der
Beklemmung®, erinnert sie sich.
Alles seiso still gewesen.

,Uber Nacht war dann alles
plotzlich alles anders.” Arbeits-
abliufe hitten sich gedndert. , Al-
les, was wir wussten, war, dass
wir nicht viel wussten. Damals
dachten wir stark an den eigenen
Schutz. Trotz der Kleidung war
uns nicht klar; ob das ausreicht.
Wie gefahrhch ist das auch fir
mich?"

Heute hingegen seien sie und
ihr Team ,in unserem Handeln
ziemlich sicher”. Zwar gebe es
keine Routine. ,Denn jeder Pati-
ent ist anders.” Aber es gebe eben
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Nachgefragt ll: Wie geht es der Krankenpflege
und der Behindertenhilfe in der Corona-Krise?

,Plotzlich war alles anders®

corona [n Krankenpflege und Behindertenhilfe sind Anforderungen gestiegen

FRIESOYTHE/YECHTA/EB - Riiro-
leute gehen ins Homeoffice,
am FlieRband wechseltman in
den Schichilbetrieh. Aber wer
mil Menschen arbeitct, kann
Qorona nur hedingt auswei-
chen. Seit Maonaten ist die Pan-
demic ving grofie Herausfor-
derung in der Belretung und
Pilege Dharaul weist der Lan-
des-Carilasyerband  hin, in-
dem er Betroffene in einer
Mitteilung zu Wort Kommen
lisst.

Zu wenig Kenntnis

Wie tiberhaupl alles begonnen
hal im Mars, daran kann sich
Danka Zivkowic aus Triesoythe
noch ‘genau erinnern, Als
Krankenpilegerin aul ciner in-
ternislischen Station hatte sie
HNachtdienst Am Nachmittag
suvor hatte die Stulionslei-
tung den ersten Covid-ag-Pati-
enlen I Fricsoyther St Ma-
fienhospital - aufgenomimen,
Jeh hatte keine Angsl, aber
doch ein Geltihl der Beklem-
muny’, crinhert sie sich. Alles
w1 3o 5till pewesen.

Jber Machi war dans alles
plitzlich alles anders” Atheits-
abliude hitien sich gednderl
JAlles, was wir wusslen, war,
dass wir nichl viel wussten.”
Durnals dachten wir statk an
den eigenen Schutz. Trotz der

Klgidung war uns nicht kar, -

oh das-ausreichl: Wie getibr-
lich sl das auch fir mich?*
Heute hingegcn seien sic
und ibr Teamn ,in unserem
Hundeln  ziemlich  sicher”
#war gebe es keine Routine,
denm jeder Patlent seianders.

nur in Schutzkleidung.

Danka Zivkovic aus Friesoy-
the FL MATINARR
cinfach Zeit, auch wenn man
eigenllich keine Zeit habe Der
profie Vortell eines kleinen
Krankenhauses wie in Fricsoy-
the: JWir arbelten swar profes-

&
i .
Die Mitatbeiter der Pflege in einem Krankenhaus behandein Patienten mit Corona-infektion

se Was der J4-jdhrigen noch
hilft? Die Dankbarkeit der Pa-
lienlen, Wenn sie zufrieden
sind, bin ich es auch.

Fehlende Struktur

Und wie ist die Silualion In
der Behinderlenhilte? Corona
ist [ir Menschen mit Tandi-
cap elte riesige Herausforde-
rung’, sagt Rosemarie Kolhofll
Psychalogin im Andreaswerk
yechta, Der Beginn der Krise
sei geradezu ein Schovk pewe-
sen [y die Beschifigen in
depWerlestatt. , Tic Tagessink-
tur fehlie von heate sul mor-

gen! Der  Arbeilsplatz sol

IFFILT: FABIAR 5 THALGH

Rosemarie  Kolhoff  aus
Vechta D KATTIHGER

Dieser Schock stecke vielen
nech heutedn denKnochen, Tn
vielen Gesprichen erlebe sie
Menschen, dic am Weinen
sind
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Jedes Jahr mit groRem Erfolg:

130 Forthildungen ubersichtlich gebiindelt

Umfangreiches Kursangebot auf 200 Seiten fir Mitarbeiter in sozialen Einrichtungen

Oldenburger Land. 130 Fort-
bildungen auf 200 Seiten: Das
ist der Umfang des neuen Ca-
ritas Fort- und Weiterbil-
dungsprogramms fir haupt-
und ehrenamtlich Beschiftigte
in sozialen Einrichtungen.

Darin enthalten ist bei-
spielsweise der Online-Kurs
»Microsoft Teams — kurz und
knackig“, Verschiedene Grade
von geistiger Behinderung, die
Wirkung von Psychopharmaka
oder Autismus sind Themen ei-
ner viertdgigen ,,Grundlagen-

qualifikation fiir Mitarbeiten-
de aus Einrichtungen der Be-
hindertenhilfée“. Die Felder
Kérperpflege, Medikamenten-
gabe oder Ernihrung stehen
ebenfalls auf dem Programm
in der Katholischen Akademie
Stapelfeld. ‘ '

- »Schweren psychischen Sto-
rungen mit Leichtigkeit be-
gegnen*: Dazu will ein Kurs
mit dem Psychologen und Psy-
chotherapeuten Stephan
Kauffeldt ebenfalls in der
Akademie Stapelfeld befihi-

gen. Grundlagen der Schmerz-
therapie sind Thema der Ver-
anstaltung ,Aktualisierte Ex-
pertenstandards zur Pflege
von Menschen mit akuten
Schmerzen“ in der Kirche am
Campus,Vechta., ,
Caritas-Pflegepiddagogin
Judith Briiggemann wird im
Caritas-Bildungszentrum
Holdorf eine ,faire, motivie-
rende und nachvollziehbare
Leistungsbewertung® vorstel-
len. Fiir das Problem von be-
drohlichen Infektionen wird

der Wundexperte Jan Forster
Fachkrifte auf den neuesten
Stand bringen. b

Thema zahlreicher Veran-
staltungen ist der Umgang mit
Demenz. Enthalten sind darii-
ber hinaus auch Angebote zur
Frage der Suizidassistenz in
Caritas-Einrichtungen, eine
Einfithrung in die Wildnispad-
agogik oder , Ein Tag fiir mich:
sich selbst Gutes tun®. L

Weitere Infos und Anmel-
dung unter www.lcv-olden-
burg.de.
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Trauerseminare des LCV:

Trauer und Abschied in Zeiten der Pandemie

kikcHE Teilnehmende berichten bei Gesprichsabender in Sedelsberg iiber ihre Sorgen

VON WILHELM HELLMANN

SEDELSBERG - Erstmals in den
schweren Zeiten der Corona
‘Pandemie haben jetzt Trau-
ernde ber neue Formen von
Trauer und Abschied in Coro-
na-Zeiten gesprochen. ,In der
Zeit der Corona-Pandemie ist
es eine echte  Herausforde-
rung, - sich gebiithrend von
einem lieben Menschen end-
glltig zu verabschieden. Es
braucht daher neue Formen
der Anteilnahme, des Trostes
und der Unterstiitzung”, sagt
Diplom-Theologe und Refe-
rent fiir Profilbildung, Ethik
und  Spiritualitit  Stefan
Kielsch vom Landescaritasver-
band. Kielsch® hatte gemein-
sam mit Schwester Elsmarie
und Regina Bunger von der
Gemeindecaritas in Koopera-

tion mit dem Malteser Hospiz-
dienst zu zwei vertraulichen
Gesprichsabenden in das Ca-
nisiushaus in Sedelsberg ein-
geladen.

Wie ist es méglich, das Er-
lebte auszuhalten? Wer hért
mir zu? Wie kann Abschied
und Trauer unter diesen Be-
dingungen gelingen .und
trostlich sein? All diesen Fra-
gen wurde in zwei vertrauli-
chen Gespriichsabenden nach-
gegangen. ,Dabei mussten wir
feststellen, dass der Wunsch
nach, weiterem Gespriichsbe-
darf bei den Teilnehmern be-
steht und sehr groR ist", sagt
Kliesch.

Fin zentrales Thema aller
Gespriche sei gewesen, dass
die Trauernden in der Corona-
Krise von geliebten, nahe ste-
henden Angehorigen in den

T

e

Sprachen mit den Teilnehmern der Gesprachsabende (ber
Trauer und Abschied in Corona-Zeiten: Diplom-Theologe Ste-

“fan Kielsch und Schwester Elsmarie

Stunden des Todes nicht Ab-

schied nehmen konnten. Im
ersten Lockdown hitten Ange-
hoérige nicht zu den Sterben-
den gedurft. Vieles blieb un-

BILD: WILHELM HELLMARNN

versohnt. ,Es wurden Ent-
scheidungen getroffen, die
man heute so nicht wieder
treffen wiirde; flir viele Ange-
hérige waren diese Entschei-

dungen traumatisierend”, sagt
Kielsch. Im Teil-Lockdown ha-
be man dazugelernt -und
schaue genauer hin, um nicht
das Grundrecht auf das Ab-
schied nehmen zu versagen.
Die Gesprichsrunden héi-
ten den Teilnehmern auch ge-
holfen, tiber ihre Trauer spre-
chen zu kénnen. Gemeinsam
wurde darliber gesprochen,

wie man Weihnachten ohne

diese geliebten, nahe stehen-
den Angehfrigen begehen
kann. ,So konnte es vielleicht
trostlich sein, zu Weihnachten
vielleicht das nachzuholen,
was dem Verstorbenen beson-
ders lieb war und zu wissen,
dass der Verstorbene beim
Fest in der Mitte der Angehdri-
gen ist" sagt Kliesch. Eine wei-
tere. Gesprachsrunde ist fiir
das kommende Jahr geplant.
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Caritas-Referenten

als Experten Die Gebiihren im Inkassoverfahren sinken

angefragt:

Im Herbst treten neue gesetzliche Regelungen fiir die Kostenerhebung beim Einzug von Forderungen in Kraft

Schuldnerberater bezeich-
nen das neue Gesetz als
Jéngst Gberfallig!. Ge-
setzgeber sagt schwarzen
Schafen in der Inkasso-
branche den Kampf an.

ViaN RoLaND KOHN

Landkreis Vechta. Nach lan-
gen politischen Diskussionen.
wird im Oktober dieses Jahres
das ,Geserz zur Verbesserung
des Verbraucherschutzes im
Inkassorecht” in Kraft treten.
Als lingst iberfillig” bezeich-
net Bernd Hake von der
Schuldnerberatung Vechta im
Diakonischen Werk Olden-
burger Miinsterland die neuen
Regelungen. Diese bedeuteten
eine erhebliche Kostenerspar-
nis fiir Schuldner und verein-
fachten auch die Arbeir des
Schuldnerberaters. Kritik der
Praxis: Bislang waren die In-
kassokosten im Verhiltnis zum
Aufwand und der angemahn-
ten Forderung meist deutlich
zu hoch. Insbesondere der au-

Oft ein is fiir Schuld

hink erhéhen die Schul-

von Mahnungen war Verbrau-
cherschiitzern seit Jangem ein
Dorn im Auge.

Dietmar  Fangmann,  beim
Landescaritasverband  fiir Ol
denburg in Vechta auch zustén-
dig fiir den Bereich Schuldner-
beratung, gehen die Anderun-
gen allerdings noch nicht weit
genug, Finanzielle Engpasse sei-
en gerade in den akruellen Co-
rona-Zeiten ,oft nicht selbse ver-
schuldet. Da diirfen Zahlungs-
storungen nicht dazu fithren,
dass den Betroffenen noch zu-
sitzlich: unverhalmismiBig ho-
he Kosten auferlegt werden”.

Die Kosten im Inkassoverfah-
ren werden in Anlehnung an §
13 Absatz 1 des Rechrsanwalts-

denlast.

Bislang konnten Inkassoun-
ternehmen wie auch Rechtsan-
wilte, dle von einem Gliubiger
mit dem Einzug einer Forde-
rung beaufiragt waren, dafiir
dem Schuldner mindestens den
Faktor 0,7 und bis - je nach

2! (RVG) er-
hohon  Ale b hasi

£

! 2

‘ 8

i - R
Schuldner profitiert erheblich:

Bernd Hake.

* - 13 der
G fihr Was

Die bei F g falligen

derungen bis 500 Euro wiirde
rund 80 Prozent aller Fille aus-
machen, darunter derjenige der
Kleinforderungen bis 50 Euro mit
ungefihr 23 Prozent aller Fille.
Die neuen Regelungen ent
lasten jetat vor allem die Schuld-
ner, die sich uny einen schnellen
Ausgleich der Forderungen be-
miihen. Zahlen diese nach dem
ersten Mahnschreiben, soll nur
ein Gebithrensatz von 0.5 gel-
ten. Auch der Maximalsatz wird
~ auf 0,9 der Grundgebihr - be-
schrinkt. Im Arbeitsalltag: hat
Hake hiufig festgestellt, dass
.die Inkassokosten sehr haufig
hoher als die Torderung sind”
Dem begegnet das neue Gesetz
mit Einfihrung einer meuen

Foto: Pixelio/ Alexandra H

spatestens  im  gerichdichen
(Mahnbescheid)Verfahren, ki-
men oft Rechrsanwaltskosten
hinzu, Dieser .Doppelberech-
nung” schieben die neuen Vor-
schriften nun einen Riegel vor.
Auch die Kosten fiir den Fall, dass

Foto; Kattinger

Will hhere Kostendeckelung:
Dietmar Fangmann.

Schuldner Zahlungsvereinbarun-
gen oder Vergleiche mic ihren

Alle Anderungen durch das
neue Gesetz werden voraus-
sichtlich zu einer Senkung der
Gebithren um etwa 20 Prozent
fithren. Die Absenkung in al-
len Gebithrenbereichen wird
hauprsachlich von den Inkas-
sodienstleistern zu tragen sein.
Das weif auch die heimische
Bundestagsabgeordnere Silvia
Breher (CDU): Mir ist be-
wusst, dass die Absenkung der
Gebiihrensirze insbesondere
kleine und mitelscindische
Inkassounternchmen wire-
schafilich enorm trifft, die or-
dentlich arbeiten.” Lerzdich
starke man aber ,nichr nur die
Verbraucher und das Vertrau-
en in die Branche, sondern ge-
he unerwiinscheen Auswiich-
sen und schwarzen Schafen an
den Kragen". Den hohen In-
kassogebiihren, ,die bei klei-
nen Betrigen hoher sind als die
urspriingliche Forderung,
schieben wir einen Riegel vor.
Diese Praxis war keinem zu
vermitteln®, sagt Breher.

Mit Blick auf besseren Schutz
vor dem so genanncen Tdenti-
uitsdiebstahl hatte sich Breher
Regelungen erhofft, die es jetze
allerdings niche gibt Hier geht
es zum Beispiel um Fille, in dem
von einem Besteller auf frem-
den Namen Waren geordert
werden, deren Zahlung einge-
fordert wird, ,Fir diesen Be-
reich brauchen wir weitere kon-
krete MaRnahmen, um Miss-
brauch zu bekimpfen.” )

Fangmann sieht das neue Ge-
setz als .gut gemeinten, Kleinen
Schrite in die richtige Richtung,
Dem Anspruch allerdings, Ver-
braucher wirklich besser vor un-
verhiltnisméiRig hohen Inkasso-
kosten zu schiitzen, wird das Ge-
setz nicht gerecht”. Eine ,deut-
lichere Deckelung der Inkasso-
kosten wire wiinschenswert ge-
wesen”.

Die SPD-Bundestagsabgeord-
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Zuschusse fur die Erholung von bedurftigen
Familien und Alleinerziehenden:

Land bezuschusst
Erholung fiir Familien

Caritasverband tibernimmt Antragstellung

Oldenburger Miinsterland
(mt) Das Land Niedersachsen
bezuschusst auch im Jahr 2021
Erholungsurlaub fiir Familien
mit geringem Einkommen. Die
Mirtrel fiir Familien aus dem Ol
denburger Land kiinnen tber den
Landes-Caritasverband (LCV) be-
ancragt werden,

Grundsitzlich gilt: Die Erho-
lungsmafinahme in familienge-
rechren Unterkiinfren wird fir
mindestens sieben und hochs-
tens 14 Ubernachrungen bezu-
schusst. Alle Familienmitglieder
sollten daran teilnehmen und
die Unterkunft muss innerhalb
Deurschlands liegen. Gefordert
werden kinnen Erholungsauf-
enthalte ygn Familien oder Ein-
elternfant.fien mit mindestens
einem Kind. die Sozialleistungen
erhalten. Erwa Arbeirslosengeld
11, Hilfe zum Lebensunterhalt

Bei einer dreikopfigen Familie
mit zwei Erwachsenen und ei-
nemKind kanndie Erholungszeit
gefordert werden bei einem Jah-
reseinkommen, das unter 27800
Eurc liegr. Bei einer funfkapfi-

£ Kattinger

Brigitte Scholz

gen Familie (zwei Erwachsene
mit drei Kindern) liegt die For-
dergrenze bei weniger als 45000
Euro Jahreseinkommen. Bei ei-
neralleinerziehenden Person mit
einem Kind ist eine Forderung
moglich, wenn die Summe unter
24500 Euro liegt.
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Was winschen sich Menschen mit Behinderung

in der Corona-Zeit?

Treffen und Umarmungen féhlen

Pouimik Junger Rollstuhlfahrer aus Dinklage spricht tiber Leben in Corona-Zeiten

HANNOVER/DINKLAGE/EE - -
JFreunde treffen und umar-
men’, vermisst Jonathan (10)
aus Dinklage am meisten.
Smilla (16) aus Diepholz fehlt
das Tanzen. Ihre Wiinsche und
die von 167 weileren Men-
schen mit Behinderung haben
sie nun den Landtagsabgeord-
neten Volker Meyer (CDU) und
Uwe Schwarz (SPD} im Hanno-
veraner Landtag in Form eines
Plakats iibergeben.

Was fehlt Fuch am meis-
ten?” hatte der Landes-Caritas-
verband fiir Oldenburg, derin
Vechta sitzt, anldsslich des
bundesweiten Tages der Men-
schen mit Behinderung An-
fang Dezember gefragt. 169
Fotos mit Wiinschen wurden
innerhalb weniger Tage aus
dem Oldenburger Land und
angrenzenden Stédten per E-
Mail eingesandt.

Schwester besuchen

JHeimfahrt, steht da bei-
spielsweise als Wunsch in die-
ser Corona-Zeit in grofien Let-
tern zu lesen. Ebenso wie .Ke-

Trafen sich in Hannover {(von links): Volker Meyer (MdL}, Piet Hirtler, Jonathan Burhorst, An-

ng 3L

ne Burhorst, Smilla Hirtler, Nicole Nordlohne und Uwe Schwarz (Mdl) BILD: KATTINGER

dem Jungen im Rellstuhl das
Leben in der Corona-Krise
leichter'machen, bestitigt sei-
ne Mutter Anne Burhorst,
gleichzeitip Mitarbeiterin des
Landes-Carilasverbandes [ilr

Corona schon beatmet, hitten
Lungenptoblemne ‘oder Herz-
schwichen und seien daher
fiir das Virus anfilliger.

Isolation statt Inklusion

teien, Meyer und Schwarz,
Menschen mit Behinderung
auch weiterhin nicht zu ver-
gessen, Beim Thema  Werk-
stitten” habe man im Ver-
gleich zur ersten Corona-Welle
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Stark nachgefragt:
Vortrag P. Anselm Grun

Anselm Griin bei Online-|

Tagung der Caritas

i

Der Minsterschwarzacher Benediktinerpater und Buchautor Anselm
Gruin hat bei einem digitalen Vortrag zum Thema ,Gut leben und arbeij-
ten-in Zeiten von Corona” 70 Caritasmitarbeitenden aus oldenbur-
gischen Caritas-Einrichtungen und Diensten ,geistliche Leitplanken”
durch die Corona-Krise aufgezeigt. Er rief dazu auf, sich nicht als Opfer
zu flhlen. Entscheidend sei gerade in dieser Krisenzeit, mit sich im

{ ot P Y DR D SRR
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Neu beim LCV:

B WIR GRATULIEREN

D Kattinger

Amira Hasso

Oldenburger  Miinsterland
(mt). Neue Referentin des
Landes-Caritasverbandes fiir
Oldenburg fiir die Bereiche
+Migration und Integration”
sowie ,Besondere Lebensla-
gen" ist Amira Hasso aus Vech-
ta. Die 35-jihrige verheiratete
Mutter zweier Kinder stammt
ausdem Irak undist gleichzeirig
Referentin fiir den Sozialdienst
Katholischer Minner (SKM)
im Oldenburger Land. Die Ar-
beit im Bereich Migration und
Integration sei dann gelungen,
.wenn sich sowohl Geflichtere
alsauch Einheimische die Hand
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GrofRe Bedeutung fur die KiTas:

Erneute Kritik an Novellierung des Kita-Gesetzes

Caritasdirektor Dr. Gerhard Tepe und Referatsleiterin Gabriele Becker sehen keinerlei Verbesserung

Vechta/Oldenburger Land (kk)
Seine Kritik an der geplanten
Reform des niedersachsischen
Geserzes fir Kindertagesstatten
und Einrichtungen der Kinder-
tagespflege hat jetze Dr. Gerhard
Tepe, Direktor des Landes-Cari-
tasverbandes mir Sitz in Vechra,
erneuert. Das geht aus einer
Pressemitreilung des Verbandes
hervor. In der Novellierung sei-
en keinerlei Verbesserungen
hinsichdich des Personalschliis-
sels oder der Verfligungs- und
Freistellungszeiten fiir Leiterin-
nen und Leiter enthalten, be-
klagte Tepe ebenso wie Caritas-
Fachberaterin Gabriele Becker
laut Pressemitteilung. An ver-
schiedenen Stellen finden sich
sogar Verschlechterungen.
Hingegen fordern Tepe und
Becker eine hohere Qualicat in

der Betreuung: Stufenweise soll-
te eine dritte Kraft in den Kin-
dergartengruppen aller Drei- bis
Sechsjihrigen eingefithrt wer-
den oder die Zahl der Kinder pro
Gruppe miisste verringert wer-
den, heiflt es weiter.

Foto: Kattinger

Fordert bessere Betreuung:
T
1

[ TR o O
wi.uemmara

Mitarbeiterfithrung,  Quali-
tatsmanagement,  Infektions-
schutz: Die Verwaltungsaufga-
ben nehmen in Kitas immer
mehr zu, beobachtet Becker. Da-

fur sowie fur padagogische Pla-
nungen, Gesprache mit Eltern
oder solche mit Vertretern an-
derer Institutionen fordern die
Caritasvertreter mehr bezahlte
Zeit fiir die Leitungen. Letztere
brauche es auch fiir padagogi-
sche Fachkrafte: Bildungsarbeit
misse vor- und nachbereitet
werden; Gesprache mit Eltern
wiirden zunehmend mehr Zeit
in Anspruch nehmen ebenso wie
die Anleitung von Prakrtikanten.

Weitere Forderung von Tepe
und Becker im Hinblick auf die
Uberarbeitung des Gesetzes zum
1. August: Als ersten Schritt hin
zu einer inklusiven Betreuung
brauche es einen Rechtsan-
spruch auf einen Integrations-
platz in einer Kita.

Um ihre Kritik deutich zu
machen, beteiligen sich viele ol-

denburgische katholische Kin-
dertagesstatten an einer Akti-
onswoche seit Monrtag. Sie geht
bis Freitag (12. Marz). Eleern,
Politiker sowie Behorden sollen
auf die Problematik aufmerk-
sam gemacht werden.

Foto: Kattinger

Inklusive Betreuung im Blick:

P oty Ry pagl. )
Uauinigit peEcaer .

Initiator der Aktionswoche ist
das ,Aktionsbindnis KiTa-Ge-
setz”. Thm gehoren an: Bindnis
fiir Kinder und Familien in Nie-
dersachsen, Katholisches Biiro,

Konfoderation  evangelischer
Kirchen in  Niedersachsen,
Elterninitiativen, die Landesar-
beitsgemeinschaft  der freien
Wohlfahrtspflege sowie der Ver.
di-Landesbezirk Niedersachsen-
Bremen. Der Landes-Caritas-
verband ist uber die Landesar-
beitsgemeinschaft  der freien
Wohlfahrtspflege vertreten.

Info: Als Aktionen gibt es
Plakate zur KiTaG-Novellie-
rung und Elterninformationen,
Briefe an Landtagsabgeord-
nete sowie ans Kultusminis-
terium, eine Postkartenaktion
zum Kultusministerium. Es
beteiligen sich die katholi-
schen Kitas Visbek, die Kita
St. Antonius, Mihlen, und
weitere Kitas im Siiden des
Landkreises Vechta.
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Der LCV wird 100!

Gut zwei Jahre Arbeit fiirs Hundertjdhrige

LANDES-CARITASVERBAND Friiherer Direktor Paul Schneider fertigt 191-seitige Jubilaumsschrift an

VECHTA/ER - Sie st 191 Seiten
stark, Gut zwei Jahre hat ereh-
renamtlich daran pearbeitef:
Paul Schneider, Iritherer Di-
reklor des Tandes-Caritasver-
handes fir Oldenburg, hat
eine Jubilaumsschrilt verfasst.
Am Monlag hat er nun Weih-
bischof Wilfried Theising so-
wie dem Caritasvorstand erste
Exemplare davon (berreicht.
Der Anlass: Der Landes-Cari-
tagverband wurde am 8 Marz
auf den Tag penau 100 [ahre
alt, Coronabeding! sind aller-
dings alle Feierlichkeiten auf
2022 verschoben worden.

Alle in der Festschrill ange-
schiniltenen Themen lagen
und liegen dem heute 81-jahri-
gen Schneider am Herzen — uls
Autor urel als Direkior In den
Jatiren 1686 bis 2003,

Wiederaufbau

Ein zentraler Punkt ist etwa
der Wiederaufbau nach dem
Zweiten Weltkrieg bis Anfang
der Goer Jahire. Nicht mehr um
JErste Hilfe" sof es fortan ge
gangen. Im sich entwickeln-
den Wohlfahrtsstaat musste
der katholische Verband auch
im Oldenburger Land den
Scheinwerler  vielmehr auf

Freuen sich (iber die Festsehrift zum 100-J8hrigen (von links): Caritasdirektor Dr. Gerhard Te-
pe, Paul Schneider, Weihbischof Wilfried Theising und der stellvertretende Caritasdireitor

HonFrof. Dr. Martin Pohlmann

digjenigen richten, die sich
einen Urlaub in Rimini nicht
leisten  konnten und auch
nicht den berithmten VW,

Uie Qualitizierung der so-
zialen Arheit zu Beginn der
1980er sieht Schneider als wei-
tere Etappe. Sozialstationen
seien entstanden, die Behin-
dertenhilfe habe sich entwi-

ckelt, und der Riickgang an Or-
densschwestern habe die Aus-
bildung von Fachkrifien nol-
wendig gemacht.

Mellenstein

Ein  Meilenstein ist fur
schneider nach wie vor die
Aulnahme rahlreicher Flicht-

BT HETMAR RATTINGER

linge in den 1ggoer juhren,
Wiiren Migranten andernorts
im Bundesgebiet in Contai-
merr untergebracht wurden,
habe man sich im Oldenbur-
ger Land mit Kommunen fr
den Bau ven festen Wohnhei-
men entschicden.

Sowohl in der Region als
auch in der deutschen Carilas:

Well beachiet; die oldenburgi-
sche Hilfie fur Litaven und
Weilrussland cusammen mit
den Maltesern. Kaum eine
Prarrei habe sich in der Hoch-
Zeit nicht vom Engagerment
fiir das baltische Land anste-
cken lassen, Mehrals 2000 Eh-
renamtliche hatten beispiels-
welse ihre Freizeil eingesetzt,
um beim Aulbau zu helfen.

Gleichstellung

Auch wichtig: Unter der Lei-
Lung von Schneider wmd der
damaligen.  Verbands-Vorsit:
zenden Agnes Holling wurde
der oldenburgische Verband
mil den anderen &7 Diozesan-
verbanden in der Satzung des
Deutschen  Caritasverbandes
gleichgestellt, Die Tolge: In
fast allen Gremien die glei-
chen Stimmrechte wie die Kol-
leginnen und Kollegen aus
Munchen, Berlin oder Koln.

L[as ist praktiziertes Chris-
tentum’, beschreibt Schneider
den roten Faden seines Wer-
kes. o seien die Krankenhiu-
ser beispielswelse durch das
Engagement der Pfarrgemein-
den entstanden. Die Altenhei-
me ebeniso und auch die Be-
Hinderteneinrichtungen,
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Immer wieder: Spenden zu Gunsten der Caritas

Zehn Prozent fiir Corona-Opfer

niLFsakTioN Rentnerin spendet einen Teil ihres Einkommens fiir Bedarftige

NOR JORGEN WESTERHGRF

M NORBWESTEN - Knapp cin
Jalar i1 es her, dass die Leserin-
nen und Leser der NWZ gebe
ten wurden, Geld e Men-
schen s spenden, dis dusch
die Coran +in fimaneiclle
Suhwicrighe gerten. Din
komie. Cariles u
Teltung” sarmmeli
Cstern und  Pin
samt 140000 Euro or einen
Corona Mot hilfefonds i
jetat wibt s einen Neustart
auagelast durch eine Hentne-
kb im Oldenburger Land, die
sich entschilossen hat, regel-
mifig o Prozent ihrer Renle
fiir Corona-Opfer 7u spenden,
Caritis und DKiakonie haben
Inewischen eln germelnsames
Komto far die Akllon einge-
richtet — und die Spenderin,
m bleiben
d in, sich an
der kontinwerichen  Dauer
Iilfe 2 betelligen — cgal mir
welcher surnme. well ieder Be
trag zihlt”

B WIE ES DAZU Kam

Auf die [dee ist die Bentaenn
jetzt beim Sortieren unbeant-
worteter Briefe des letzten |al
fes gekommen: Da tauchle
ein Artikel aus der NWZ 20 Be-
ginn dee Cotomuelt aul, kch
Batte thn aufgeho |
dem Aufrul folgen wollle, fiir
die Menschen 20 spenden. die
besonders unter dem Lock:
chowr diamnls o lesden hatlen.
Tin Pensionar wollte demmnach
4¢3 Prozend seines April-Ein

Famamane smnmden vnd ik

Camas-Direktor Dr. Gerrard
lape mIL) DRA TS

Diakonle-Vorstand  Thomas
Feid [TrE

HERZLICHE EINLADUNG ZUM MITSPENDEN

[Es miissen a nicht zshn
Prozent des Einkommens
sein. Joder beliebipe Betrag
ist willkommen und kommt
Menschen zugute, die durch
die Corona-Krise in finanzis)
e Schwierigheiian geratan
sin.

Die IBAN T die HilTsaktion
ist DESS 4006 0265 0004
DE35 01, Stichwart Coro-

nahilfe®, bei der DKM Bank

in Minster. Dort kdnnen fir
die Spende Dausraufirags
eingerichiel oder Einzel-
(IberweiSungen vorgenam
men werden.

im vergangenan Frahjahr
haben Loserinnen und Lo-
ser der NWE bereits
140000 Euro 10r cie Care-
na-hothille von Diakonie
und Caritas 'm Didenburger
Land gespendsat.

wollte e ihm nachtun. Deswe
en hatle ich den Arike] sul-
wehoben, aber die Sache dann
Verguasen

a3 schlechie Gewissen, da-
mals micht gespendat zu ha
been, habe ihr keine Rube ge-
lassen. Deshalb habe. sie
sreis Macin besprochen, aul
Dauer gehin Prozent hrer Ren-
te 70 spenden, Ihr und Threm

Manm mehs e hier ins (ldnn.

burger Land sehr gut. Die drei
Kinder seivn finaneell ver
soigl, beide hillten ¢ine Reole,
die ein gl

ant, ofter Konzerie
tuseen eu besuchen
und lingere und weite i
sen zu machier, dle wir £n
Rubestand  sufgehoben  ha

ten, wedl o3 wahrend der Be

mafezait mrr simaserbranle An

7u kam”, erizutert die Spende-
rin ifre Stuation.

letzt frewe sic sich mit
ikerem Mann am Garlen, aber
sie kdnnben micht alles ausge-
ben, was sle monatlich bekd-
men. [1a es aber Menschen ge-
be, die coronabedingl Hilfe
brauchen, habe sic sich ol
schbossen, zu der Spendenak
tlon aufeurufen - und es gebe
bestlmmit andere, die das auch
tum konnten.

D Cerhard Tepe, Direkior des
landes-Cantasverbandes  far
Oldenburg, sagl: Langfristig
den dehnten seines Einkorm
mend an Bedurftige abautic
ten: Das st in der Tat bib-
'l Respekt und Anerken-

ls
nung «u dieser Enische
der ich weilere Nachal
en il Nachihimer winsche
Und ich wage 2u sagen: Diese
spenden hercichern nicht mar
die, die von diesem Geld profi
tiezen, sondern auch die Ge
ber®

B DAS SAGT DIE DIAKONIE

Digkomie-Viorstand  Thomas
Den Zehnten selmes
Einkommens for Bedlrftige
geben! Eine grofetgige. muti-
o Entscheldiung in guter bkl
acher Tradition, Schan zu se-
hen, dass diz Corcnn-Rrise
nickd 1 icherheil und
Belorchiungen  hervorhringl
Sie weckl ouch Solidar(ut und
Hichawenliche, Das |5t Grund
Dank. Gott ang

ahen
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Ermutigung: Kur auch in Corona-Zeiten moglich

Von ,,Superwoman® und der ALI-Formel

cARITAs Viele Frauen kommen in Corona-Krise an ihre Grenzen ~ Beratungsstelien bewilligen 589 Kuren

LONINGEN,/CLOPPENBURG; EE
Manchmal sieht sie . selbst
nicht, was sie alles leistel:
Claudia Claus ays dem Land-
kreis Cloppenburg, Drei Kin-
der zwischen 17 und 22 Jahren,
-die zu Hause leben. Tiere, die
versorgt werden mussen. Ein
Kleines Gewerbe auf dem
Grundstiick und eine halbe
Stelle als Fachkrankenschwes-
ter filr Anéisthesie.

Schnell auf 180

Letzleres eine Aufgabe, die
seit Corona mehr in die Kno-
chen geht als zuvor, schildert
die 53-Jahrige. Verlingerte
Aufwachphasen bei Schwerst-
kranken seien beispielsweise
hinzugekommen. Den Satz
.Mal eben nech hore sie nicht
einmal am Tag, sondern viele
Male. Schneller gereizt sei sie
irgendwann gewesen. Schnel-
ler auf 180, sagt sie, die liebe-
voll von ,meinen” Patienten
spricht, denen sie im Aufwach-
raum allen gerecht werden
will. g

Fir Kurberaterin  Birgit
Hemme ein typisches Beispiel.
Die Falle® vieler Frauen in An-
‘betracht von Homeoffice und
Homeschooling der - Kinder
sei: der Anspruch, perfekt zu
sein. Will heiflen: ,Frauen

- schielen nach rechts und links,
isehen die Nachbarin und
Freundin, die das doch auch
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Als Ansprechpartnerin in Loningen und Cloppenburg: Birgit Hemme (links) berdt Frauen wie

Claudia Claus im Vorfeld einer Kur.

alles schafft’, erlebt die Cari-
tasmitarbeiterin, die abwech-
selnd in Loningen und Clop-
penburg ist. Dabei gebe es die-
se ;,Superwnman" itberhaupt
nicht. ,Das ist ein Trugbild®, ist
die Kurberaterin iiberzeugt.
Viele Frauen sehnten sich viel-
mehr danach, diese pseudo-
starke Maske abzulegen.

Taschentuchbox

Das mmerkt Hemme .alleine
schon. daran, dass sie in der

Beratung immer ihre Taschen-
tuchbox braucht, Erst im Lay-
fe eines Gespraches werde den
ratsuchenden Frauen klar, wie
schlecht es ihnen selbst ginge.

sich einzugestehen, dass
man - warum auch immer —
am Ende sei, sei dabei der ers-
te und wichtigste Schritt und
eine Kur kein unerfillbarer
wunsch. Wichtig sei, dass es
bei all dem um Vorbeugung
gehe, betont Kurberaterin An-
nika Riedmann aus Vechta.
LDamit sich. aus Miederge-
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schlagenheit und Erschopfung
nicht eine ausgewachsene De-
pression entwickelt”

Kur auch in Corona-Zeit

2019 wurden 589 Vorsorge-
und Rehabilitationsmaf3nah-
men fiir Miitter, Viter und
pllegende Angehérige mit ins-
gesamt 970 Kindem von Ka-
tholisct Beratur

KONTAKTDATEN

Weltere Infos: Sigrid Méller,
Referentin fr Kur- und Erho-
lung, Landes-Caritasver-
band fur Oldénburg, &
04441/87070.

Friesoythe: Caritas-Sozial-
werk St. Elisabeth, BarBeler
Strafe 24, 26169 Friesoy-
the. Erna Schulte- WeRels.
‘= 04491/788720.

Léningen: Carftas-Sozial-.
werk St. Elisabeth, Kirch-
platz, 49624 Laningen, Bir-
git Hemme,

& 05432/803733.
Cloppenburg: Caritas-So-
zialwerk St. Elisabeth, Kirch-
hofstr. 11, 49661 Cloppen-
burg, Birgit Hemme, &
04471/9130576.

Helfen wahrend cines Auf-
enthaltes wiirden Dinge; die
fiar viele vollig banal klingen:
»Sich mal an einen gedeckten’
Tisch setzen. Nicht Uberlegen
miissen: Was koche ich mor-
gen?”, blickt Claudia Claus auf
ihre drei Sauerland-Wochen
im letzten Dezember zuriick.
Mitgenommen- habe sie Im-
pulse fiir den Alltag wie die

bewilligt. Kuren, die auch und
gerade in Corona-Zeiten bean-
tragt werden kénnen.

Al sagt die
Sudoldenburgerin: in schwie-
rigen Situationen ,Atmen, Li-
cheln und Innehalten”.
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Positive Ruckmeldungen: Abend der Caritas digital

De Maiziére: Christliche Kirchen manchmal zu leise

ABEND DER CARITAS Ehemaliger Bundesm

YON JURGEN WESTERHOFF

OLDENBURGER LAND - Manch-
mal sind sie ihm zu leise,
manchmal zu rechthaberisch,
manchmal zu miesepetrig —
aber insgesamt hdtten beide
christlichen Kirchen mit ihren
Hillswerken in Deulschland
einen sehr guten Job gemacht,
was andererseits wiederum
keine Garantie fir die Zukunft
darstelle.

Treffen auf ,Zoom*

Thomas de Maiziére, akti-
ver evangelischer Christ und
chemaliger  Kanzleramtschef
sowie  Bundesinnenminister
und auch Verteidigungsminis-
ter, ist FPestredner beim
LJAbend der Caritas” dem tra-
ditionellen Begegnungsabend
im Mai, wenn der Landescari-
tasverband tiir das Oldenbur-
ger Land Ublicherweise zum
Spargelbiiffet in die katholi-

’

Aus Dresden zugeschaltet: Festredner Thomas de Maiziére

beim ,Abend der Caritas”

sche Akademie Stapelfeld ein-
ladt.

Um den Abend coronabe-
dingt nicht ein zweites Mal ab-
zusagen, ist er von den Orga-
nisatoren ins Internet verlegt
worden und findet auf , Zoom"
statt, der gangigen Plattform
fiir Videokonferenzen.

BILL: CIETM& KATTINGER

Warum noch Sozialverbin-
de wie die Caritas, fragt Fest-
redner de Maiziére zu Beginn
seiner Rede, verweist darauf,
dass es doch einen funktionic-
renden Sozialstaat mit Kinder-
geld, Arbeitslosengeld, Kran-
kengeld und Hartz IV gebe
und verspricht seinen Zuhg-

rern, dass cinige seiner Ant-
waorten sie vielleicht auch ar-
gern kénnten.

Am Bildschirm dabei sind
Vertreter aus Politik, Verwal-
tung, Wirtschaft und Kirche,
darunter Niedersachsens Wis-
senschafls- und Kullurminis-
ler Bjorn Thimler sowie Weih-
bischot Wilfried Theising.

Gottvertrauen

Mit Gottvertrauen richtig
gute Arbeit leisten, in Netz-
werken denken und dkume-
nisch handeln, nicht auf for-
malen Rechten bestehen, son-
dern nach den grundlegenden
Werlen fragen - das seien
Moglichkeiten, den erfolgrei-
chen Weg der Vergangenheit
fortzusetzen.

Das rechthaberische Be-
stehen auf arbeitsrechtlichen
Sonderregelungen fithre auf
lange Sicht ins Abseits. Da sei
es besser, seinen Frieden bei-

inister spricht auf dem virtuellen ,,Abend der Caritas®

spielsweise mit den tariflichen
Streitfragen im Pflegebereich
zu machen.

Eine dberzeugende Ant-
wort auf die Frage nach der be-
sonderen Qualitit werde far
Caritas und Diakonie der
Schliissel [ir die Zukunft sein.

Caritasdireklor Gerhard Te-
pe hatte sich in seiner Begri-
fBung fiir ein funktionierendes
soziales Netz ausgesprochen,
das auskommlich finanziert
sein misse.

Angesichts der aktuellen
Corona-Krise werde viel ge-
klagt. Es gebe aber auch Veran-
lassung, gelegentlich den Blick
auf Dinge zu lenken, die in die-
sen Wochen und Monalen ge-
lungen seien. So freue er sich
dariiber, dass die Hilfsangebo-
te der Caritas im gesamten Ol-
denburger  Land  aufrechl-
erhalten wurden. Dank sagte
er den Beschiftigten, die sich
teilweise bis zur Erschopfung
eingesetzt hatten.
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Herzlichen Dank
fur lhre
Aufmerksamkeit!




